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Seguimos educando

Arranca un nuevo curso escolar, mo-
mento en el que retomamos nuestras
campanas educativas, dirigidas princi-
palmente a escolares de entre 5y 12 afios.

Estas campanas desarrollan activida-
des encaminadas a transmitir alos ninos
laimportancia de la prevencién de acci-
dentes y los beneficios de adoptar habi-
tos saludables, alo largo de toda su vida.

El objetivo es ambicioso por un doble
motivo. En primer lugar, por el alcance
del conjunto de las campafias, con mas
de 500.000 beneficiarios directos que pa-
san cada afio por nuestros talleres pre-
senciales.

En segundo lugar, queremos conseguir
el cambio hacia unas conductas preven-
tivas y de autocuidado de la salud que
aporten resultados como escolares y en
suvida adulta. Ya hemos comentado en
alguna ocasién que el mayor reto es con-
seguir el cambio de habi-
tos, y la mejor edad para
conseguirlo, la escolar.

Nuestras campanas no se
desarrollan tinicamente en
el ambito educativo. Tam-
bién nos dirigimos de for-
ma directa a las familias, ob-
jetivo y agente para el
cambio, y al colectivo de mayores, uno
de los mas vulnerables junto al ptblico
infantil.

En particular, la IX Semana de la Pre-
vencion de Incendios arranca este tri-
mestre en 29 localidades de Espana yya
estd en marcha en varios paises de La-
tinoamérica, como Ecuador, Guatema-

Nuestras campanias
se dirigen no solo
a los escolares, sino
también a las
familias y al
colectivo de mayores

El uso del detector es el mejor recurso para
poder sobrevivir a un incendio que se produce
en nuestro hogar mientras dormimos.

la, Panam4, Paraguay, Pert o Puerto Rico
con la inestimable colaboracién de los
cuerpos de bomberos de las distintas
ciudades o paises donde se desarrolla.

En esta edicién insistimos en la im-
plantacion y uso del detector de incen-
dios en el hogar, dadas las
cifras de siniestralidad re-
gistradas en los estudios de
victimas de incendios que
FUNDACION MAPFRE rea-
liza en colaboracion con la
Asociacion Profesional de
Técnicos de Bomberos
(APTB).

Lamayor parte delas victimas son ma-
yores de 65 afios que sufren un incendio
en su hogar, principalmente de noche y
durante la estacién invernal.

Esperamos que nuestros esfuerzos con-
tribuyan a que este afio reduzcamos la
frecuencia con la que escuchamos estas
tristes noticias en los medios. ¢
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6 El suscriptor opina
sobre la revista

Nt Proemmcide,

COMO NOS VEN. Encuesta sobre el grado de
satisfaccion de los suscriptores de la
revista Seguridad y Medio Ambiente en
Espanay América, con analisis de sus
opiniones sobre imagen, contenidos,
secciones y articulos.

del riesgo geologico
set ecietado

El factor exposicion en ¢l andlisis
AMMA 112

SALUD

1 8 Usos y abusos de las TIC
en adolescentes

ESTUDIO. Investigacion sobre el empleo de
las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion por los adolescentes,
con recomendaciones para ayudar a
padres y educadores en la toma de
decisiones para mejorar su uso.

30 Prevencion del riesgo
sismico en Espana

Estudio de la
concienciacion de los espafioles
sobre el riesgo sismico, a raiz del
terremoto de Lorca en 2011,y
elaboracion de un plan educativo y
formativo para mitigar los efectos de
los seismos en Espana.
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PREVENCION DE INCENDIOS

4 6 Aerogeneradores e
incendios

PROTECCION. Estudio de las
caracteristicas estructurales de los
aerogeneradores off-shore y on-
shore y presentacion de un
planteamiento para su proteccion
eficaz y viable en caso de incendio.

HIGIENE INDUSTRIAL

62 Particulas ultrafinas y
soldadura de acero

CONTAMINANTES.
Caracterizacion de las
emisiones de
particulas ultrafinas
en suspension
emitidas por la
soldadura de planchas
de acero y analisis de
todos los parametros
que intervienen en el
proceso.

NOTICIAS

74 Area de Salud y Prevencién

X Semana de la Prevencidn de Incendios, con
participacion de 29 ciudades espafioles.

VI Encuentro de Salud y Trabajo, centrado en la
promocion de la salud desde el entorno laboral.

FUNDACION MAPFRE apoya la renovacién del pabellén
«No te quemes» en México.

Programa de postgrado de especialista universitario en
prevencion de riesgos y promocion de la salud.

Abierta la convocatoria para la Beca Primitivo de Vega de
Investigacion.

Balance de visitas del portal didactico de FUNDACION
MAPFRE ‘Educa tu mundo’.

Talleres de educacion en habitos saludables en
colaboracion con la Federacion Catalana de Tenis.

NORMATIVA'Y LEGISLACION

80 BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO. Seleccion de
legislacion publicada sobre seguridad laboral y medio
ambiente en Espana.

80 DIARIO OFICIAL DE LA COMUNIDAD. La normativa
sobre seguridad y medio ambiente en la Comunidad
Europea.

81 NORMAS EA, UNE, CEI EDITADAS. Normativa de
sectores profesionales.

82 CALENDARIO DE CONGRESOS Y SIMPOSIOS.
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Estudio para la valoracion delarevista
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Metodologia

El estudio consta de una parte cuali-
tativa y otra cuantitativa. La fase cualita-
tiva se ha desarrollado mediante entre-
vistas personales en profundidad alectores
delarevista Seguridad y Medio Ambien-
teprocedentes de distintos sectores de
actividad, tanto de Espafia como de La-
tinoamérica (LATAM en los graficos).

En estafase cualitativa se consigue una
primera impresién de la opinién de los
lectores, de tal manera que se obtienen
unas conclusiones iniciales que son lue-
go contrastadas en la fase cuantitativa.
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de aguas a raves de

La fase cuantitativa del estudio ha
consistido en la realizacién de una se-
rie de entrevistas online a suscriptores
delarevista Seguridad y Medio Ambiente,
de origen espafiol y latinoamericano.
Los suscriptores pertenecen a areas pro-
fesionales relacionadas con el medio
ambiente, la prevencion deincendiosy
la prevencién de riesgos laborales. El
namero de entrevistas realizadas ha si-
do de 333 (176 en Espafiay 157 en Lati-
noamérica), y como herramienta se ha
empleado un cuestionario estructura-
do online, que se podiaresponder en 20
minutos.

lectores de Seguridad y Medio

Ambiente una revista con

contenidos de calidad, novedosos,
interesantes y utiles en el desarrollo

de su actividad profesional,

FUNDACION MAPFRE encargo ala
consultora de investigacion y
estudios de mercado Salvetti &

Llombart, un proyecto de

investigacion para conocer la
opinion y el grado de satisfaccion de
los lectores de esta publicacion. En

este articulo se detallan los
resultados del proyecto.

Los paises latinoamericanos donde se
realiz6 el cuestionario fueron Argentina,
Pert, Colombia, México, Uruguay, Chi-
le, Bolivia, Ecuador, Venezuela, Costa Ri-
ca, Cuba, El Salvador, Panam4, Republi-
ca Dominicana, Guatemala y Paraguay.

Resultados

Este articulo revela los resultados del
estudio, que tiene la siguiente estructura:
I Radiografia de nuestro suscriptor.

I Habitos de lectura de revistas profe-
sionales.



I Habitos de lectura de la revista Segu-
ridad y Medio Ambiente.

I Valoracion de la revista Seguridad y
Medio Ambiente.

I Elfuturo de la edicion digital.

I Principales insights del estudio.

Radiografia del suscriptor

Los suscriptores espafioles de la re-
vista se caracterizan por trabajar parala
Administracién publica (28 por ciento),
el sector industrial (21 por ciento) y/o el
educativo (19 por ciento). Su area de ac-
tividad profesional la desarrollan princi-
palmente en prevencion de riesgos la-
borales (50 por ciento). Fundamentalmente
son hombres (88 por ciento) en torno a
los 50 afios de edad.

Los suscriptores latinoamericanos
se caracterizan por trabajar en el sector
industrial (34 por ciento), educativo (21
por ciento) y en servicios a empresas (16
por ciento). Su drea de actividad profe-
sional se desarrolla mayoritariamente
en prevencion de riesgos laborales (60
por ciento). Principalmente son hom-
bres (77 por ciento) en torno a los 45
anos de edad.

Total

58

Esta suscrito a Seguridad y
Medio Ambiente y a otras revistas
profesionales /cientificas (n=333)

EGURIDAD

¥ Medio Amblente

PROTOCOLOS DE

PROTECCION
RADIOLOGICA

EN &NS‘W\U\CIONE? DE
Idseres intensos

Hébitos de lectura de revistas
profesionales

Seguridad y Medio Ambiente es la
Unica revista de consulta profesional
para cuatro de cada diez lectores. En

Espafia LATAM

46

(n=176) (n= 157)

Diferencia significativa al 95%

Pregunta. (ESta usted suscrito a alguna otra revista profesional/cientifica?

NOTICIAS

42 e L
=

Casi la mitad de los
suscriptores espanoles
trabaja en la
Administracion publica,
desarrollando su
actividad en prevencion
de riesgos laborales

Latinoamérica este dato aumenta has-
ta cinco de cada diez especialistas.

El suscriptor de larevista ejerce en el
sector industrial (36 por ciento), frente
al suscriptor compartido, que desarrolla
su actividad profesional tanto en la Ad-
ministraciéon puibica (24 por ciento) co-
mo en educacién (23 por ciento). La pro-
porcién de suscriptores es mayor entre
los latinoamericanos (55 por ciento vs44

por ciento de suscriptores compartidos).
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Encuesta

Habitos en la lectura de la revista
Seguridad y Medio Ambiente

Casinueve de cada diez suscriptores
espafioles de la revista reciben tanto la
edici6n impresa como la digital. Un 75
por ciento de ellos la lee detenidamen-
te, la suele compartir con companeros
de su misma especialidad y la conserva
tras la lectura.

En Latinoamérica, al igual que suce-
de en Espaiia, la mayoria de los lectores
reciben tanto la edicién impresa como
la digital. E1 78 por ciento realiza la con-
sulta detenidamente. Casi seis de cada
diez entrevistados la comparte con com-
paiieros de su misma especialidad. Igual-
mente, la gran mayoria guarda el ejem-
plar tras su lectura.

Valoracion general de la revista
Seguridad y Medio Ambiente

Dentro de este apartado se han ana-
lizado aspectos como la valoracién ge-
neral y la imagen percibida, la valora-
cién de contenidos y la valoracién de
aspectos formales (maquetacién, edi-
cion, calidad de impresion).

[ 8 [SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE | N2 135 Tercer trimestre 2014 |

Interés por la revista Seguridad y
Medio Ambiente

Tanto los profesionales de Espafia
como de Latinoamérica consideran la
revista Seguridad y Medio Ambiente co-
mo muy interesante o bastante intere-

Global

Muy interesante
(5)

2

Nada
interesante
) (=329
" %T2B (5+4)
*%B2B (1+2)

El 75 por ciento de los
suscriptores espanoles
lee detenidamente la
revista, la comparte con
companeros de su
misma especialidad y la
conserva tras la lectura

sante. La valoraciéon en América Latina
incluso estd por encima de Espaa.

Qué es lo que motiva la lectura de
la revista

Los motivos por los que los suscrip-
tores consideran la revista Seguridad y
Medio Ambiente interesante es que les
permite estar informados de las nove-
dades en seguridad, que es una fuente
de formacién en materia de seguridad y
que les posibilita estar al tanto de las no-
vedades sobre medio ambiente.

En Espafia destaca también quelare-
vista permite estar informado sobre no-
vedades en normativa y legislacion, ade-
mads de ser considerada como una fuente

Espaia LATAM

r 153)

(n=172)

() Diferencia significativa al 95%

Pregunta. Utilizando una escala del 1 al 5 en la que 1 es «Nada interesante» y 5
«Muy interesante», en general, ;podria indicar hasta qué punto la revista
Seguridad y Medio Ambiente es interesante para usted?



Estudio de valoracion de la revista

Lectores consideran a interesante
Seguridad y Medio Ambiente

Me permite estar informado de las novedades en
Soquced [ 52

Espaiia

I 50
7

Es una fuente de formacién en materia de Seguridad _ 78

Me permite estar informado delas novedades en

Amblente 61
e CEEN

Me permite estar informado sobre las novedades en

normativa y legistacién - 56
Me permile afianzar criterios 53
Es una fuente para desarroliar mis imientos, -

es, docencia 43
Me permite conocer en las entrevistas, la opinidn de 41

37

| EY
s
.7
B

&
| &)

2
B 20

Me permite acceder a conlenidos de olros palses

Es una fuente de interpretacion de la normativa

Me permite acceder a cierios conocimientos sin ser - 33
especialista en Medio Ambiente

Me permite acceder a ciertos conocimientos sin ser - 31
especialista en Seguridad 29
Dala de publicar a -
investigadares en el dmbito de Seguridad 22
.l

huuﬁgﬁo?&mnlimhll?ﬂmmm .15 I'IZ
4 |2
(n=295) (n= 148)

() Diferencia significativa al 85%

Pregunta. ;Por qué motivos considera interesante la revista Seguridad y Medio Ambiente?

deinterpretacion delanormativa. Por otro
lado, en Latinoamérica destaca el interés
por poder afianzar criterios, el poder ac-
ceder a contenidos de otros paises y, por

altimo, el poder acceder a ciertos conoci-
mientos sin ser especialistas en seguridad.

Los profesionales en prevencion de
riesgos apuntan que permite afianzar

Lectores consideran
interesante a Seguridad y Medio Ambiente

Me permite estar informado delas novedades en
Soorios [ 82

Es una fuente de f 6n en materia de Seg _78
Me permite estar informado delas novedades en
Medio Ambiente

R s
Me permite estar informado sobre las novedades en - “
normativa y legislacisn -55
Me permite afianzar criterios
5
I
. 4

37
Es una fuenie de interpretacién de la normativa -

Me permite acceder a cierios conocimientos sin ser - 33
especialista an Medio Amblente - 3

mmnmw-u%wmmw
es) en Seguridad -29
= 22

idad de publicar articulos a

en el 4mbito de idad

Dala id ‘de&:hliwt iculos a
investigadores en el 4mbito del Medio Ambiente .15

Es una fuente de formacién en materia de Medio
Ambiente

Es una fuente para desarrollar mis imientos,
axposi docencia

Me permite conocer en las entrevistas, la opinién de

Me permite acceder a contenidos de otros paises

Dala

oras | 4

(n= 295)

Prevencién de
Riesgos Laborales

(n= 158)

() Diferencia significativa al 95%

(n=62)

criterios, que pueden acceder a con-
tenidos de otros paises, ofreciendo a
investigadores en el ambito de la se-
guridad la oportunidad de publicar ar-
ticulos.

Cémo estd posicionada la revista

En cuanto al posicionamiento de Se-
guridady Medio Ambiente, los lectores de
la revista la perciben como actualizada,
de fécil lectura y comprensién, ademads
de multidisciplinar. En Espafa la consi-
deran también rigurosa. Un porcentaje
elevado de lectores en América Latina la
consideran préctica, de referencia den-
tro de su ambito e internacional.

Los suscriptores
destacan que la revista
les permite estar
informados de las
novedades en areas
como seguridad y medio
ambiente

Prevencion de
incendios

Pregunta. ;Por qué motivos considera interesante la revista Seguridad y Medio Ambiente?
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Encuesta

Global
%T28* %B2B"
...actualizada 92% 1%
...de fécil lectura y comprensién  86% 5%
s noc sumcns [
..rigurosa  T8% 7%
..practica 74% 6%
...de referencia dentro de su dmbite  74% 7%
...muy especializada en Seguridad 69% 6%
...muy especializada en Medio Ambiente 67% 6%
...muy especializada en Normativa 59% 6%
...intemacional 59% 11%
(n=325)
*%T28 (5+4)
= %B28 (1 +2)

Pregunta. A continuacion le mostramos una serie de afirmaciones realizadas
por otros entrevistados. Indique por favor para cada una de ellas hasta qué
punto esta de acuerdo con que esa afirmacion puede asociarse a la revista
Seguridad y Medio Ambiente. Utilice una escala de 1 a 5 donde 1 es «Nada

de acuerdo» y 5 es «Muy de acuerdo».

...actualizada

...de facil lectura y comprensién

...multidisciplinar (trata diversos temas /
diversos sectores de actividad)

...figurosa

...practica

...de referencia dentro de su ambito
...muy especializada en Seguridad
...muy especializada en Medio Ambiente
...muy especializada en Normativa

...internacional

*%T2B (5 +4)
" %B2B(1+2)

Espaiia
%T28
89% 1%
82% 5%
79% 3%
85% 2%
65% 7%
69% 10%
68% 8%
63% 8%
57% 6%
47% 11%

(n=172)

, Diferencia significativa al 95%

Global
S
92% 1%
86% 5%
82% 3%
8% 7%
4% 6%
T4% 7%
69% 6%
67% 6%
59% 6%
59% 11%

(n= 325)

Diferencia significativa al 95%

LATAM
%T28
96% 0%
91% 4%
87% 2%
68%  15%
86% 4%
80% 3%
1% 4%
72% 4%
62% 7%
76%  11%

(n=153)

Porotrolado, el posicionamiento de
larevista desde la perspectiva de las di-
versas areas de especializacion difiere.
Los profesionales de medio ambiente la
ven muy especializada en seguridad,
mientras que en otras dreas destacan
también que es una revista rigurosay es-
pecializada en medio ambiente.

Valoracion de aspectos formales y
contenidos

La valoracion del disefio y de los as-
pectos formales de la revista Seguridad
¥ Medio Ambiente es considerada posi-
tivamente por casi nueve de cada diez
encuestados. Todos los aspectos son con-
siderados muy positivamente por el con-
junto de los especialistas encuestados.
Los profesionales latinoamericanos va-
loran més positivamente dichos aspec-
tos formales que los especialistas espa-
foles, en especial la maquetacién y la
distribucién de elementos.

ACTIVIDAD PROFESIONAL

Prevencion de
Riesgos
Laborales
%T28 °:.B2B
91% 1%
85% 5%
86% 2%
72% 10%
73% 9%
78% 6%
66% 7%
63% 6%
55% 9%
59% 13%
(n=178)

***Base estadistica insuficiente, lectura cualitativa

Medio Ambiente

%T2B B2E
95% 2%
0% 6%
% 5%
75% 7%
% 7%
66% 10%
7% 3%
66% 12%
58% 2%
57% 12%
(n= 66)

Prevencién de

ncendios o
s
93% 1%
B5% 7%
76% 7%
89% 3%

N.A. 79% 3%
69% 10%
64% T%
76% 6%
64% 6%
59% 8%

(=32  (n=66)

Pregunta. A continuacion le mostramos una serie de afirmaciones realizadas por otros entrevistados. Indique por favor
para cada una de ellas hasta qué punto esta de acuerdo con que esa afirmacion puede asociarse a la revista
Seguridad y Medio Ambiente. Utilice una escala de 1 a 5 donde 1 es «Nada de acuerdo» y 5 es «Muy de acuerdo.
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Estudio de valoracion de la revista

| Zona | ACTIVIDAD PROFESIONAL

Prevencidn de

Total Espaiia LATAM Riesgos
Laborales
%T28* %T2B B28 %T2B %TIB LBE2B
Calidad / impresién del papel 94% 2% 91% 4% 99% 0% 93% 2%
Tamahio de la revista / SERCH IECeE 89% 3% 91% 0% 88% 3%
Nimero de paginas = 86% 1% 84% 2% 88% 1% 83% 1%
__Elementos graticos
adicionajes flotogralias  86% = 3% 84% 4% 90% 2% 88% 3%
lagramas,...
Maquetacin/Disucion.do EEETRN I 81% 1% | 91% 1% 8% 2%
(n= 325) (n=172) (n=153) (n=178)

* %T2B (Muy + Bastante interesante) **+Bage gstadistica insuficiente, lectura cualitativa

** %B2B (Poco + Nada interesante)

Prevencién de

Medio Ambiente z . Otras
incendios
%T28 “%B2B %T2B %B2B
95% 3% 92% 5%
92% 1% 91% 0%
N.A.
B6% 1% B6% 3%
B8% 1% 80% 3%
88% 0% 82% 0%
(n= 66) (n=32)"*" (n= 66)

| Diferencia significativa al 95%

Pregunta. ;COMO valora usted cada uno de los siguientes aspectos relacionados con el disefo de la revista? Valore de 1a 5, donde 1 es

«Muy negativamente» y 5 es «Muy positivamente».

Dentro del contenido de la publica-
cién se visualizan diferentes secciones.

Total
De forma espontédnea, las médsrecorda-
, . Articulos de Seguridad 90
das son los articulos de seguridad, los ATailios S Madic Airblants 79
de medio ambiente y las de normativa Noticias 74
y legislacién. En Espafa se hace noto- Hemeiny ':'5""‘""“" 74
: . o ps . trevista 5
rio el recuerdo significativamente su- — s
perior de la seccién de normativay le- (n=325)

gislacion respecto a los profesionales
latinoamericanos.

Porotrolado, la seccién mas leida son
los articulos de seguridad, seguida delos

LATAM

Articulos de Seguridad 42
Articulos de Medio ambiente 34
Normativa y legislacién 34
Entrevista 21
Noticias 17 19
Articulos (genérico) 14
Higiene 1 10 1
Agenda 9 12 6
Prevencion Incendios 7 6 | 8
Editorial | 3 2 5
Otro 10 8 1
Teméticas | 2 F 2
Ns/Nc B 9 9 9
(n= 325)

(n=172) (n= 153)

) Diferencia significativa al 95%

Pregunta. ;QUé secciones recuerda de la revista Seguridad y Medio Ambiente?

Espaiia LATAM
90 90

77 82
76 70
f=) 50

(72 57

§s56) 34
=172 (n= 153)

) Diferencia significativa al 95%

Pregunta. ;Cual/es de las siguientes secciones recuerda haber leido alguna vez?

articulos de medio ambiente. Los sus-
criptores entrevistados en Espafa leen
en mayor medida que los latinoameri-
canos las secciones de normativa y le-
gislacion.

Todas las secciones estdn muy bien
valoradas por el conjunto de los en-
cuestados. Las mejor valoradas son los
articulos de seguridad, los de medio am-
biente y la normativa y legislacién. Los
profesionales latinoamericanos valoran
mejor que los espanoles todas las sec-
ciones excepto normativay legislacion.
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Encuesta

| Zona | ACTIVIDAD PROFESIONAL

Total Espaiia LATAM i ales Medio Amblente  PTivenelln de Otras
%T2B" “.B2B™ %T2B Y828 %T28 “%B2B %»T2B %B2B %T2B %B2B %T2B %B2B
Articulos Seguridad  96% 0%  (n=291) 95?%: 1% 97% 1% N.A. NA. 94% 0%
Articulos Medio o (n=174) (n= a7y rnﬁi"' (n=57)
= 0y
ambiente a7% 1% {n ) 822.;?. 1302% 80%(n= 1'323& ~ n= BSP% {.1: 21 e n= 52?&.
; islaci N.A. N.A.
Normativa y legislacion  88% 2% (4= 235 EIEI',?;".= 7 5;5% 8! b 1221;% (it T 86%{"=5 g%
Noticias 77% 1% (n=238 T72% 1% 75% 2% N.A. N.A. 78% 0%
(n= 133) {n= 137) (n=38) {n= 23 k,‘.sg
Entrevista 71% 4% (n=210 62% 6% 72% 4% NA. N.A. A.
(n= 124) {n=118) {n= 37 (n= 23 (n= 451
Agenda B9% 2% (n=149) 65% 3% 6% 2% N.A. NA. NA.
{n=97) (n=80) (n= 25 (n=16)"* (n=36)

*%T28 (5 +4)

“+*Base estadistica insuficients, lectura cualitativa ] Diferencia significativa al 95%
"~ %B28 (1+2)

Pregunta. ;COMO valora usted cada una de estas secciones? Utilice una escala de 1a 5, donde 1 es «Nada importante» y 5 es «Muy
importante».

Los articulos publicados en la revis-
ta son valorados muy positivamente por
nueve de cada diez especialistas. Los

compresion, el interés que suscita el te-
ma tratado y el rigor. Los profesionales
latinoamericanos valoran todos los as-

noamericanos otorgan mayor importan-
cia a todos los temas a nivel general, ex-

cepto a legislacion. Para los encuestados

lectores latinoamericanos los valoran en Espaiia, los temas de legislacion tienen

pectos mas positivamente que los es-
mas positivamente que los suscriptores
espafoles.

Los articulos han sido valorados po-

sitivamente, destacando su facilidad de

pafoles. bastante importancia, mientras que los
temas que tratan sobre educaciéon am-

biental y riesgos naturales son considera-

Los temas mds importantes son segu-
ridad, riesgos laborales y avances técni-

cos/innovacién. Los profesionales lati- dos menos importantes.

Global Espaiia LATAM
itival te
e m?g) Total Espaiia LATAM
%T28* %B28" %T2B %EB2B %T2B %B2B
Facilidad de comprension  85% 2% 80% 2%
Interés de las teméticas
\ imdticas Feesl e 7% 5%
i Rigurosidad 81% 2% 81% 2%
l Profundidad 79% 2% 72% 3%
Calidad/| igio de los
prestigio dejos ro% o 7% 3%
Extensién 78% 3% T4% 4% E
5 ) =
o B Practicidad 71% 8% 60% 11% |[84% 4%
MU}‘ : ( - |
ti b = 5 = =
gy ey (n=172) (n=153) (n= 325) (n=172) (n=153)
* 9728 (5+4) ***Base estadistica insuficiente, lectura cualitativa :-9::3233(?,‘::‘,; :Nm 1,;_5,“.,.[5; v S R 0
wamines) Q Diferencia significativa al 95% “**Base I fi

e, lectura

Pregunta. Utilizando una escala del 1al 5 en la que 1 es «Muy
negativamente» y 5 «Muy positivamente», ;como valora usted los
articulos de la revista Seguridad y Medio Ambiente?

Pregunta. Utilizando una escala de 1 a 5, donde 1 es «Muy negativa-
mente» y 5 es «Muy positivamente, ;como valora usted los articu-
los de la revista Seguridad y Medio Ambiente en términos de...?
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Estudio de valoracion de la revista

EGURIDAD

y Medio Ambiente

e 33 0 132 G trvmestr 13

Total Espaiia LATAM
%T2B" %“B2B"™ %T2B %B2B %wT2B “%B2B
Sequidad ~ 92% | 3% 90% 4%  95% 1%
Riesgos laborales ~ 92% 3% 90% 5%  95% 1%
Avances técnicos / innovacion ~ 89% 2% 85% 2% 94% 1%
Higlene industrial ~ 85% 4% 79% 6% 94% 1%
Salud laboral ~ B4% 5% 80% T% 90% 2%
Prevencion de incendios = 82% 6% 78% 9% 87% 2%
Riesgo medicambiental ~ 80% 7% 73% 11% 90% 3%
Ergonomia ~ 79% 6% 74% 8% 87% 3%
Prevencion y control de la
fhosisiatadndl 700 | 700 69%  11% | 88% @ 1%
Gasos concretos para pequefiay, IERRCHN IR0 73%  10% | 8% | 4%
mediana empresa nd infantiles
legislacien © 75% | 8%  [EB2%W 3%  64%  15% Seguridad y accesibilidad en 105 PEAREC o
Educacién amblental ~ 72% 1% 63% [NA7%0|[88%N| 3% Sk de SR U P en orasi o s contoccisn
Psicosociologia aplicada =~ 71% 11% 68% 14% T5% T%
Control de emisiones ~ 69% 9% 58% 14% B3% 2%
Eficiencia energética = 68% | 12% 60% 16% [ 78% 6%
Ahomodeagua [NETHEIINA2BIN  57% 7% [EBEGE 4% Los profesionales de prevencion de
Riesgos de la naturaleza ~ 66% 12% 59% 18% 75% 4% . . .
Protocolos internacionales ~ 62%  12% 57%  16% | 69% @ 7% riesgos laborales consideran importantes
= 325 =172 = 153 . . -
(55 =344 (e 1E) los temas de riesgos laborales, higiene in-
*%T2B (5+4)

~ %828 (1+2) L Diferencia significativa al 95% dustrial y salud laboral. Los profesionales
de medio ambiente consideran muy im-

Pregunta. ;Hasta qué punto son importantes para usted que los siguientes portantes los de prevencion y control de

temas se incluyan en la revista Seguridad y Medio Ambiente? Utilice una la contaminacion, los avances técni-

escala de 1a 5, donde 1 es «Nada importante» y 5 €s «Muy importante». cos/innovaciony el riesgo medioambiental.

Los profesionales valoran la facilidad

de compresion, el interés por los temas

Los temas de legislacion tienen bastante importancia para los tratadosy el rigor. Los especialistas lati-

encuestados en Espafa, pero no son relevantes para los noamericanos valoran todo de forma
suscriptores latinoamericanos mas positiva que los de Espafia.

ACTIVIDAD PROFESIONAL

Total Riesgos Laborates Medio Ambiente  PESrElE e Otras
%T28* %eB28* %T2B %828 %T28 %B2B %T2B B28
Seguridad ~ 92% 3% 97% 0% 78% 9% 91% 5%
Riesgos laborales 92% 3% 98% 0% 7% 8% 89% 8%
Avances técnicos / innovacién 89% 2% 86% 1% 95% 2% 89% 5%
Higiene industrial 85% 4% 92% 0% 73% 10% 79% 8%
Salud laboral ~ B4% 5% 20% 1% 67% [12% 80% %
Prevencién de incendios ~ 82% 6% 83% 5%  69% 9% % 1%
Riesgo medicamblental ~ 80% 7% 75% 9% 95% 0% 83% 9%
Ergonomia T9% 6% 89% 1% 56% 16% 72% 13%
Provencicn y control dela - IRER g 69% 7% [196% | 0% N.A. 82%  12%
Coacs concréies pre reneey IR 80% 3%  75%  11% 75% [T1a%
Legislacion ~ T5% 8% T4% 9% T1% 12% T1% 8%
Educacién amblental T2% 11% 64% 12% 86% 8% T4% 14%
Psicosociologla aplicada ~ 71% 1% 82% 4% 48% 18% B84% 20%
Control de emisiones 69% 9% 63% 10% B86% 0% 62% 16%
Eficiencia energética 68% 12% 59% 15% 91% 1% T0% 17%
Ahorro de agua 67T% 12% 57% 16% 92% 0% 66% 14%
Riesgos de la naturaleza 66% 12% 61% 14% 75% 5% 65% 18%
Protocolos intemacionales 62% 12% 60% 1% 65% 12% 63% 19%

(n= 325) (n=178) (n= 66) {n=32)* (n= 66)

..ﬁé:;?: f}ﬂ ***Base estadistica insuficiente, lectura cualitativa  [7] Diferencia significativa al 95%

Pregunta. ;Hasta qué punto es importante para usted que las siguientes teméticas se incluyan en la revista
Seguridad y Medio Ambiente? Utilice una escala de 1 a 5, donde 1 es «Nada importante» y 5 es «Muy
importante».
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Encuesta

Total
%T2B* %B2B"

Facilidad de comprension ~ 85% 2%
Interés de las mm: 83% 3%
Rigurosidad 81% 2%
Profundidad 79% 2%
Calidad/prestigiode los  7q9, 9,
Extension 78% 3%
Practicidad 71% 8%

(n=325)

* %T28 (Muy + Bastante interesanta)
** %B28 (Poco + Nada Inleresants)

| Zona | ACTIVIDAD PROFESIONAL

Prevencién de

Espaia  LATAM [Riosgos  Medio Amblente "'y SLCL S0 Seam
%T2B %T2B "%B28 %T2B %B2B %wT2B %T2B %BIB
80% 2% | 92% 2% B85% 3% B86% 2% 86% 4%
77% 5% | 91% 1% B84% 3% 83% 2% 80% 5%
81% 2% B1% 4% B82% 4% 77% 3% 81% 0%
72% 3%  88% 0% 81% 1% 7% 4% N.A. 78% 3%
71% 3% | 81% 0% 79% 1% 78% 2% 79% 3%
74% 4% | 85% 2% 77% 3% 82% 0% 80% 7%
60% 11%  84% 4% 69% 8% 69% 9% 7% 11%

(n=172) (n=153) (n=178) (n= 66) (n= 32 (n= 66)

***Base estadistica insuficiente, lectura cualitativa

" Diferencia significativa al 95%

Pregunta. Utilizando una escala de 1 a 5, donde 1 es «Muy negativamente» y 5 es «Muy positivamente», ;como valora
usted los articulos de la revista Seguridad y Medio Ambiente en términos de...?

Nimeros especiales (solo en
Espaiia)

Un 78 por ciento de los entrevista-
dos ha leido los nlimeros especiales.
Ocho de cada diezlectores valoran po-

Muy Global

positivamente
(5)

81%.

Muy
negativamente

(1) -(n= 135)

* 9T28 (5+ 4)
* %B2B (1+2)
***Base estadistica insuficiente, lectura cualitativa

Pregunta. Utilizando una escala del 1 al 5
en la que 1 es «<Muy negativamente» y
5 «Muy positivamente», ;como valora
usted la revista Seguridad y Medio
Ambiente en términos de nliimeros
especiales?
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EGURIDAD

y Medio Ambie-l}-'ff

{specil Madic Amblente 2911

Cancitn « Energias renovables « I-_mplmwde 5
. Mowilidad, urbanisino y ANSpone Elagu

rasil, potencia verde

De Copenhague 8
. Eficiencia energética
e » Medip ambiente y salud + B

R
=
.

Especializada en seguridad
Internacional

Préactica

Multidisciplinar
Especializada en normativa

Especializada en medio ambiente [IN20NIT

Fécil lectura y comprension
Actualizada
Rigurosa

sitivamente los suplementos y ntime-
ros especiales de la revista.

Vias de mejora para la revista

Respecto a sugerencias de mejoras,
se detectan posibles vias de desarrollo
yaque loslectores consideran quelare-
vista deberia ser més especializada en
seguridad, mds internacional (resulta-
dos del estudio cualitativo) y mas prac-
tica. En Espafa se considera que debe-
ria ser una revista mds especializada en
normativa, mientras que desde Latino-
américa se solicita una mayor interna-
cionalizacion.

Global

(n= 32-‘5-) 2

Pregunta. ;Considera que la revista Seguridad y Medio Ambiente
deberia ser mas, igual 0 menos... de lo que es ahora?



Estudio de valoracion de la revista
Total Espafia LATAM la secm(')fl de segurlda(.i’, incluir ma's in-
%T2B* %B2B* %T28  %B28 %T2B %828 formacidn sobre gestion preventiva y
e el | 81% 2% | 91% | 2% ampliar el nimero de articulos en la sec-
nciuir mas informacicn scbro geetion R RS 79% 2% | 91% 0% cion de seguridad. Por su parte, los lec-
A o Tmer e B O oriad [ IS 77% 5% | 90% 2% tores latinoamericanos valoran por en-
S ik 71% 9% 63% 11% | 81% 6% cima de los espafioles cualquier nueva
Amplar el ndmero de articulos en la secoién  gge | 10% 53% 12% | 82% 6% proput;sta de cambio, excepto incluir
Ampliar las teméticas tratadas en la seccid mas informacién sobre normativayle-
phar s omdiicas irsiadas on la seccidn - (SRR IEERUE 53% 15% | 81% 6% o y
e ronds (bt comonotcss s IR 57% 12% | 72% 9% gislacion. .
Sote Eoldrecasmposice; Los especialistas en prevencion de
Entrevistar a personas con mayor 60% 10% 53% 12% 89% 8% . .
IBeoRoGEHen riesgos laborales valoran muy por enci-
Incluir mas informacién intemacional  60%  10% 4% 13% | 80% 5% N .
madel resto de especialistas las tres prin-
Incluir mas informacicn sobre normativa y . .
legisiacien 7% 15% e 0% 4T IO cipales opciones. Otra propuesta de cam-
n= 325 n=172 n= 153 . .
( ) ( ) { ) bio muy valorado entre estos profesionales
:-ﬁszfa{?:ﬂ; | Diferencia significativa al 95% es la de fusionar en una misma secciéon
Noticias y Agenda. Los especialistas de
Pregunta. ¢Podria indicar cémo valora cada uno de estos posibles cambios en términos medio ambiente valoran positivamente
de contenidos? Para responder, utilice una escala del 1 al 5 en la que 1 es «Muy ampliar el nimero de articulos en la sec-
negat|\/amente» y 5 <(Muy pOSItlvamel’lte» Clén de medio ambiente’ asi Ccomo am-
pliar los temas tratados en la misma.
Como nuevas secciones a incluir en
Por campo de especializacion, los Como posibles propuestas de cam- el futuro en la publicacidn, los lectores
profesionales de las distintas dreas de- bio o vias de desarrollo en cuanto al con- proponen tres: innovacién y tecnologia,
mandan focalizar la revista en su cam- tenido, los lectores proponen tres prin- publicaciones/literatura especializada
po profesional. cipales: ampliar los temas tratados en y formacién y cursos.
ACTIVIDAD PROFESIONAL
Total Rioagos Laboraios  Medio Ambiente  PTCIECR e Otres
%T2B* %B2B™" %T2B %B2B %T2B %B2B %T2B %B2B
Ampliar las tematicas tratadas enslggs:g(‘:’igg 85% 2% 94% 0% 60% 11% 84% 0%
Incluir més informacion sobre gestié
ciule més informacidn sobee gestion S EA RIS 93% 0% 69% 5% 84% 2%
Ampliar el nimero de articulos enslzgs:::l:i:g 83% 4% 949%, 0% 53% 18% 80% 2%
Entrevistar a expertos intemacionales  71% 9% 73% 7% 66% 13% 66% 12%
Ampliar el n de articul I i0)
pliar el ndmero de articulos an la seccion  IEES IR 80% 13%  90% 2% i 60% 7%
Ampliar las tematicas trsta:i':: ;}1; laa r:gt[:::ﬁ: 65% 11% 58% 16% | B8% 4% 65% 9%
Fusi ni ion Notici
e X enda (incluir como noticias s 64%  11% | 70% 9% 51% 10% 64% 1%
informacion sobre congresos/simposios)
Entrevistar a persanas con mayor HEEE IRIEES 60% 9% 52% 15% 63% 9%
Incluir mas informacién internacional  60%  10% 61% 8% 59% 8% 58% 15%
Incluir mas informacién sobre "I:;T:i;:?ér{ 57% 15% 55% 17% 52% 16% 60% 19%
(n= 325) (n=178) (n= 66) (n=32)*** (n= 66)
T%UT2B (5+4)  wae fasit : e : o st e
%828 (1+2) Base estadistica insuficiente, lectura cualitativa Diferencia significativa al 95%
Pregunta. ;/Podria indicar como valora cada uno de estos posibles cambios en términos de contenidos? Para responder,
utilice una escala del 1 al 5 en la que 1 es «<Muy negativamente» y 5 «<Muy positivamente».
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Estudio de valoracion de la revista

Total Espaiia

Innovacién y Tecnologla - 69 - 69
S | -
Formacién y cursos - 54 - 55

Internacional - 29 . 23

Becas y ayudas -27 l .24

Otras [ 10 | Rk
No afiadiria ninguna de ellas | ¢ I 3
(n=325) (n=172)

*Base estadistica insuficiente, lectura cualitativa

Pregunta. Si pudiera usted afadir nuevas secciones, ;cuales de las siguientes incluiria?
Por favor, sefiale un maximo de tres secciones.

Total Espaiia LATAM

No, aunque
se que \
- xiste
Ha leido

edicién
digital G

conocia su
existencia

(n= 325) (n=172) (n=153)

Pregunta. ;Ha leido usted alguna vez la revista Seguridad y Medio Ambiente en formato digital?

Global Espafia LATAM

Muy
interesante

\f

. . Nada '.—@ i
interesante . 3,5) (n=172) (n=153)

*%T28 (5+4)
** %B2B (1+ 2) ***Base estadistica insuficiente, lectura cualitativa

Pregunta. ;Hasta qué punto le parece interesante que la revista Seguridad y Medio
Ambiente esté disponible en formato digital? Utilice una escala de 1 a 5, donde
1 es «Nada interesante» y 5 «<Muy interesante».

[ 16 [ SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE | N& 135 Tercer trimestre 2014 |

El futuro: la edicién digital

Un aspecto clave en nuestros dias, de-
bido al auge de las nuevas tecnologias y
formas de comunicacién a través de In-
ternet, es la creacion de revistas en for-
mato digital. En el caso de Seguridad y
Medio Ambiente, siete de cada diez en-
trevistados han leido alguna vez la re-
vista en su edicion digital.

En general, a casi ocho de cada diez
encuestados les parece interesante dis-
poner de una edicién digital de la revis-
ta Seguridad y Medio Ambiente.

Los motivos que les hacen respaldar
el formato digital son que supone un aho-
rro econdémico/opcién mas sostenible,
que no ocupa espacio fisico y que se pue-
de compartir/enviar a otras personas y
seguir teniendo una copia. ®

Como grandes conclusiones del estudio,

destacan las siguientes:

1 Alto grado de interés de los lectores
hacia la revista Seguridad y Medio
Ambiente.

1 Seguridad y Medio Ambiente como
fuente de formacion e interpretacion y
como apoyo profesional, desde el
punto de vista de la informacion y la
consulta.

1 Seguridad y Medio Ambiente es una
revista actualizada, ademas de
multidisciplinar, practica y rigurosa.

1 Las secciones consideradas mas
importantes dentro de la revista son
Seguridad, Avances
técnicos/innovacion, Higiene industrial,
Salud laboral, Prevencion de incendios,
Riesgo medio-ambiental y Normativa.

1 La edicion digital se postula como clave
para afrontar el futuro de la
publicacion.




saludable mediante el fomento de
la actividad fisica y la buena
FUNDACIONMAPFRE

Promocion de habitos de vida
alimentacion.

VIVIR EN SALUD

www.fundacionmapfre.org

-



Salud

El presente articulo sintetiza los aspectos mas
sobresalientes de una investigacion realizada durante el afio
2013 cuyo objetivo principal era caracterizar los usos de las
TIC en los diferentes escenarios sociales de los
adolescentes. Conscientes de la importancia que
actualmente representan las tecnologias para los jovenes y
de sus implicaciones en el &mbito educativo, familiar y de
ocio, nos planteamos complementar las numerosas
investigaciones existentes que radiografian el perfil de uso
de las TIC con un estudio mas comprensivo que permita
ayudar en la toma de decisiones para la mejora de su uso.
Presentamos una investigacion de corte comprensivo-
interpretativo que combina la recogida de datos
cuantitativos a través de un extenso cuestionario, con datos
cualitativos de entrevistas y grupos de discusion. Los
resultados permiten no s6lo conocer el perfil de uso, sino el
contexto y las consecuencias del uso actual y el tratamiento
que los centros educativos hacen en relacion a las TIC.
Asimismo, permiten sefialar algunas recomendaciones para
evitar que los usos se conviertan en abusos.

Estudio sobre los usos y abusos de las

TECNOLOGIAS DE LA
NFORMACION Y

A COMUNICACION
en adolescentes
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Por J. GAIRIN SALLAN. Co-coordinador del
estudio. Doctor en Ciencias de la
Educacion. D. CASTRO CEACERO. Co-
coordinador del estudio. Doctor en Ciencias
de la Educacién. A. DIAZ-VICARIO.
Licenciada en Pedagogia. D. RODRIGUEZ-
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e identifican las Tecnologias de
la Informacién y la Comunica-
cion (TIC, en adelante) con todas
aquellas herramientas y dispositivos que
nos permiten acceder a la informacién
enlineay comunicarnos interpersonal-
mente. Para Villadangos y Labrador
(2009)", las TIC son «una amplia y va-
riada gama de aparatos, instrumentos,
herramientas, canales y soportes dedi-
cados al uso, manejo, presentacion, co-
municacién, almacenamiento y recu-
peracion de la informacion, tanto analégica
como digital». (p.75)
Prensky (2001)” denomina como «na-
tivos digitales» a los nifios y adolescen-

tes nacidos y desarrollados con estas tec-
nologias, que las emplean con una na-
turalidad diferente al resto de genera-
ciones y que les caracterizan por:
m Querer recibirlainformacién de for-
ma 4gil e inmediata.
m Sentirse atraidos por multitareas y
procesos paralelos.
m Preferir los graficos alos textos.
= Inclinarse por los accesos al azar
(desde hipertextos).
m Funcionar mejor y rendir més cuan-
do trabajan en Red.
m Tenerlaconciencia de que van pro-
gresando, lo que les reporta satis-
faccién y recompensa inmediatas.
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Taly como la mayoria de rasgos apun-
tan, la inmediatez y la necesidad de la
recepcién constante de inputses una ca-
racteristica comun en las generaciones
coetaneas alas TIC. Los rasgos descritos
nos permiten tener unaimagen general
de cémo sonlos adolescentes yde como
se aproximan a las tecnologias por su
condicioén de nativos digitales.

El estudio realizado trata de profun-
dizar en las mencionadas caracteristi-
cas considerando los diferentes contex-
tos donde los adolescentes utilizan las
TIC: el Ambito escolar o académico, el
dmbito familiar y el &mbito socio-rela-
cional o lidico.

Posiblemente sea el contexto educa-
tivo donde mds retos ha promovido la
irrupcién delas TIC. No en vano permi-
ten la transmision de informacion, el ac-
ceso alos datosy su diseminacion de for-
ma rédpida y masiva, rasgos y patrimonio
tradicionales del sistema escolar.

Las actividades escolares vinculadas
alas TIC se asocian a (Figura 1): (a) labts-
queda de informacién para elaborar tra-
bajos; (b) el uso del correo electrénico
paradudas o comunicacién conlos com-
paneros y docentes; (c) las descargas de
diferente software; (d) la posibilidad de
enviar documentacién entre compaie-

Menos controlado

(' smartphone/Tableta

( Plataformas virtuales

Ordenador portatil
Ordenador/Portétil

(' Plataformas virtuales

( Smartphone/Tableta

ros; (e) el uso de plataformas de apoyo a
la docencia; (f) la organizacion de tareas
de clase de forma virtual; (g) la elabora-
cién de documentos; (h) la colaboracién
o trabajo en equipo; y (i) la preparacién
de pruebas y exdmenes. En cualquier
caso, estas propuestas y muchas otras se
ven posibilitadas o limitadas por aspec-
tos contextuales como pueden ser:los re-
cursos informdticos con los que cuentala
escuela, laformacion del profesorado so-
brelas TIC, las acciones y decisiones po-
liticas y administrativas vinculadas, etc.

En el &mbito familiar, las TIC se uti-
lizan para el entretenimiento o el ocio
compartido, utilizando dispositivos co-
mo el ordenador portétil, la tableta, el
smartphone, las consolas de videojue-
gos eincluso la television. Asimismo, fa-
cilitan la comunicacién mediante el uso
de plataformas de chat como WhatsApp
o Line.

De los tres ambitos clasificatorios uti-
lizados, el ambito socio-relacional (Fi-
gura 2) es el més susceptible al abuso y/o
mal uso de las TIC, dada la habitual au-
sencia de intervencién de un adulto. La
preocupacion por la falta de control de
los adolescentes es inquietante y moti-
va propuestas como las de Garcia de Die-
g0 (2012)" cuando afirma que los usos/ma-

Mas controlado

Ambito escolar o
académico

Figura 1. Mapa conceptual de las TIC en el &mbito académico.
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los usos se pueden prevenir «poniendo

barreras a su participacién en estas ac-
tividades, en forma de filtros, normas,
leyes o de falta de disponibilidad de ser-
vicios especificos» (p.32).

Los usos de las TIC se han disparado
en todo el mundo durante los tltimos
afos gracias a la generalizacién de la co-
nexion a Internet en el hogar, el teléfono
movil y el ordenador. La utilizacién dia-

Sistema de Gestién del Aprendizaje )

| Ordenador/Portatil

Plataformas virtuales J

Smartphone/Tableta
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TIC y adolescentes
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aoenamiento
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Figura 2. Mapa conceptual sobre las diferentes herramientas TIC que pueden utilizar
los adolescentes en el ambito socio-relacional.

ria por parte de la poblacién espaiola de
16 a74 anosllegaaun 53,8 por cientoy 7
de cada 10 internautas utilizan disposi-
tivos méviles (principalmente, el teléfo-
no) para conectarse a Internet. El incre-
mento resulta especialmente significativo
en los més jovenes, segiin datos presen-
tados por el Instituto Nacional de Esta-
distica (2013)". El acceso a los dispositi-

vos se produce asi a una edad cada vez
mads temprana: practicamente, la totali-
dad delos nifios de 10 a 15 afios son usua-
rios del ordenador y de Internet; la ma-
yoria de nifios a partir de 12 afios tienen
un teléfono maévil y su porcentaje va au-
mentando a medida que avanzala edad,
pasando del 26,1 por ciento alos 10 afios
al 90,2 por ciento a los 15 anos.

Latinstock

Los adolescentes
utilizan las TIC
diariamente en contextos
educativos, familiares y
socio-relacionales

Esta generalizacion de las TIC acon-
seja una formacion temprana sobre las
normas bdsicas de seguridad, las normas
de relacion y las responsabilidades que
tienen como usuarios de unas herra-
mientas que les resultan tan atractivas,
especialmente en la adolescencia, por
diferentes motivos: interactividad, so-
ciabilidad, creacién de espacios de inti-
midady privacidad, personalizacién ein-
formaciénilimitada con el acceso a fuentes
muy diversas para satisfacer su curiosi-
dad, sus dudasy problemas (Garcia Mar-
tin, 2013)". Conviene, pues, dotar al nino
y al adolescente de las herramientas de
autoproteccion y autorregulacién nece-
sarias para evitar unas actuaciones en la
Red que puedan ser nocivas o ilicitas.

La consideracién de los usos y opor-
tunidades que ofrecen las TIC permite
diferenciar entre cuatro &mbitos de in-
tervencion: (a) mejora y posibilidades
de estudio y aprendizaje; (b) participa-
cién y compromiso social; (c) desarro-
llo de la identidad y la conexién social;
y (d) desarrollo de la creatividad y la ex-
presion. Para evitar el mal uso o abuso
en estos dmbitos es importante incidir
en las acciones que se comentan a con-
tinuacion:

I Es importante identificar y actuar de
acuerdo a unos niveles de seguridad
que garanticen la proteccién personal
y la de otras personas con las que se
interacciona, de acuerdo a la edad de
losimplicados y considerando las im-
plicaciones que puede tener el mane-
jo de los datos personales.

La participacion habitual y atractiva
delos adolescentes en las redes socia-
les de Internet puede ser utilizada co-
mo unavia de btisqueday de evitaciéon
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de la experiencia del encuentro con
uno mismo o con el otro.

I La pertenencia a la «generacion al-
ways-on» (generacion siempre conec-
tada) promueve un ambiente de hi-
perinterconectividad. Son jévenes
multitarea: consumen la tecnologia de
manera simultanea (ven la television,
consultan el moévil y navegan por In-
ternet al mismo tiempo), en lo que se
denomina multitasking o multipro-
cesamiento. Algunas consecuencias
no deseadas pueden ser la falta de aten-
ci6n focalizada o la desmotivacion
cuando solo deben atender a una fuen-
te de estimulo como, por ejemplo, a
un profesor.

No hay que olvidar usos inadecuados
con implicaciones penales relacionadas
con la intrusioén, el patrimonio y la pro-
piedad intelectual e industrial (Consejo
de Europa, 2001)". En estos casos, los usos
inadecuados se vinculan mds a las ca-
racteristicas individuales y de costumbre
social, que pueden afectar negativamen-
te a la salud, que a la propia naturaleza
delas herramientas. Asi, para Echeburta,
Labradory Becoiia (2009)"”, la emisién de
mensajes de texto con el teléfono maovil
es especialmente adictiva para los ado-
lescentes (sobre todo en la franjade 15 a
16 afios), pudiendo alterar el estado de
dnimo y la consciencia.

Metodologia

El objetivo principal de la investiga-
cién es caracterizar los usos (adecuados
o inadecuados) de las TIC por los ado-
lescentes en los diferentes escenarios so-
ciales. Se ha utilizado una metodologia
mixta, combinando datos cuantitativos
y cualitativos, con un enfoque com-
prensivo-interpretativo, al tratar de iden-
tificar las razones de la realidad por en-
cima de su mera descripcion.

La utilizacion de diferentes instru-
mentos paralarecogida de informacién
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(cuestionario, entrevistas y grupos de

discusién), la triangulacién de infor-
mantes (adolescentes, profesores, orien-
tadores, padres y madres, y expertos) y
la consideracion de variados territorios
(Catalufia, Andalucia y Madrid) garan-
tizan la exhaustividad del estudio y el
contraste de los datos.

El cuestionario para diagnosticar los
habitos de uso de las TIC en los adoles-
centes espafioles de 12 a 18 aflos permi-
te conocer la utilizacién que se hace de
este recurso y la percepcién que tienen
o no de sus peligros. Las entrevistas a
adolescentes, profesorado y orientado-
res tratan de profundizar en el sentido y
significado de algunos delos resultados,
asicomo recoger opiniones emergentes

de los diferentes colectivos implicados.
Finalmente, los grupos de discusién, con
adolescentes y miembros de la comuni-
dad educativa y expertos, han permiti-
do: (a) profundizar en los resultados ob-
tenidos previamente con las entrevistas
y cuestionarios; y (b) avanzar en la deli-
mitacién de estrategias, acciones y orien-
taciones susceptibles de configurar una
guia para el buen uso de las TIC entre
adolescentes.

El tratamiento de los datos enfatiza
los aspectos comunes y transversales
compartidos por la mayor parte de los
informantes de un colectivo, es decir, re-
salta el contenido que mayor grado de
univocidad ha generado. Cabe conside-
rar que la utilizacion de referentes mues-

Latinstock
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Tabla 1. Composicion de la muestra en cada una de las zonas

Cataluna Andalucia Madrid TOTAL
. . Adolescentes de entre 12y 17 afos 382 346 185 913
Cuestionarios _ 5 1.194

Adolescentes de 18 afios 0 mas 117 69 95 281
Adolescentes 15 17 20 52

Entrevistas Profesores 16 20 20 56 135
Orientadores 7 10 10 27
. L, Grupo 1 — adolescentes 10 - 10 20

Grupos de discusion 54
Grupo 2 — profesores, padres y expertos 12 12 10 34

trales por casos significativos no pre-
tende representar a toda una poblacién,
hecho que limita la capacidad de gene-
ralizacion delos resultados que quedan
condicionados porla tipologia dela po-
blacién informante, los colegios o insti-
tutos a los que asisten y otros factores
contextuales. Consecuentemente, los re-
sultados deben considerarse como per-
files y tendencias que han de contras-
tarse con nuevos estudios.

La composicién dela muestra de in-
formantes por zona e instrumento que-
darecogida enlaTabla 1.

Resultados

A continuacién se destacan los re-
sultados mas significativos, conside-
rando el instrumento utilizado y, por
tanto, la naturaleza e importancia de
las fuentes de informacién vinculadas
al mismo.

Resultados del cuestionario

Datos descriptivos

Se han tratado un total de 1.194 cues-
tionarios vélidos, delos cuales el 85,3 por
ciento pertenecen a adolescentes me-
nores de 18 anos, objeto directo del pre-
sente estudio. Los jovenes participantes
pertenecen a 26 instituciones educati-
vas diferentes repartidas en las tres co-
munidades en las que se ha realizado el
estudio. (Figura 3)

El 82,3 por ciento de los cuestiona-
rios recolectados pertenecen a centros
de formacion general (Educacion Se-
cundaria Obligatoria y Bachillerato). Hay
una distribucién bastante equilibrada
respecto a la variable género (54,8 por
ciento de hombres vs45,2 por ciento de
mujeres) y la titularidad del centro (55,5
por ciento concertados vs 36,3 por cien-
to publicos y 8,2 por ciento privados).

La edad media de los adolescentes
encuestados se sitia en 15 afos, siendo
laminimade 11 afios ylaméxima de 18.
Los estudiantes de ESO representan el
41,2 por ciento del total, seguidos por los
ciclos formativos (24,4 por ciento), los
de Bachillerato (21,2 por ciento) ylos de
Programas de Cualificacion Profesional
Inicial (PCPI) (3,2 por ciento).

Mas del 80 por ciento de los padres y
madres de los estudiantes participantes

Madrid
20,7%

Andalucia

37,5%

disponen de estudios medios o supe-
riores. Respecto a la ocupacion princi-
pal de los progenitores, hay més asala-
riados del sector privado entre los padres
(27,3 por ciento) y més asalariados del
sector publico entre las madres (28,5 por
ciento). Con todo, cabe destacar que mu-
chos adolescentes desconocen la ocu-
pacién principal del padre (6,1 por cien-
to) y/o de la madre (14,9 por ciento).

Datos sobre los usos de las TIC

La Figura 4 presenta la frecuencia de
uso que hacen los adolescentes de los dis-
tintos dispositivos tecnolégicos entre se-
mana. El «<mévil con Internet» es el dis-
positivo mads utilizado entre semana (28,8
por ciento, lo usan mas de seis horas), pe-
ro también durante el fin de semana (38
por ciento, lo usan mas de seis horas). El
dispositivo menos utilizado (ninguna ho-

Cataluna

41,8%

Figura 3. Distribucion de los cuestionarios segun la zona.
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Videoconsola 566 143 G 27
Tablet 6&9 85 123
Orerarencoss | W

ra) entre semanay en el fin de semanaes
la Tableta (69 por cientoy 67,9 por cien-
to, respectivamente), sin considerar el
acceso que puedan tener a la misma.

El 51,8 por ciento de los estudiantes
habitualmente se conectan a Internet o
a las redes sociales desde casa, aunque
también lo hacen en la calle (16,6 por
ciento), en el colegio (13,9 por ciento) y
en casa de amigos (11 por ciento). E12,4
por ciento también se conecta desde
otros sitios: cafeterias, bibliotecas, en las
actividades extraescolares, en casa de fa-
miliares, en el trabajo de los padres, en-
tre otros.

En cuanto al impacto del uso de las
tecnologias en el rendimiento académi-
co, el 76 por ciento de los encuestados
opina que no lo tiene y la asignacién de
efectos positivos y negativos es bastan-
te similar (11,1 por cientoy 12,8 por cien-
to, respectivamente).

Ambito escolar

Los encuestados utilizan las TIC a ni-
vel personal para ‘elaborar documentos
o hacer trabajos escolares’ (42,1 por cien-
to) y ‘guardar documentos de las asig-
naturas’ (32,5 por ciento). También las
utilizan habitualmente para ‘buscar in-
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Figura 4. Frecuencia de uso de los dispositivos electronicos entre semana.

formacion sobre tareas de alguna asig-
natura’ (13,9 por ciento). Por otro lado,
niegan utilizar las tecnologias para ‘dis-
traer a los companeros’ (47,6 por cien-
to), para ‘copiar trabajos elaborados por
otras personas’ (45,5 por ciento) o ‘agre-
dir a sus profesores’ (92,3 por ciento).
Su uso junto con la familia se centra
en ‘consultar la informacién del portal web

del colegio/instituto’ (6,9 por ciento, mu-
cho) ynotanto en ‘ver documentales, de-
bates o informaciones educativas’ (42,9
por ciento, poco).

En cuanto al uso de las tecnologias en-
tre companeros, los adolescentes afirman
utilizarlas mucho para ‘preguntar cosas’
(27,9 por ciento), mientras que el 79,3 por
ciento dice no utilizarlas para ‘copiar en
los exdmenes’'.

Enrelaciéon al uso delas TIC en el co-
legio o instituto y en relacion a las 4reas
de conocimiento de matematicas, cien-
cias y lenguajes, los adolescentes sena-
lan que, en general, las utilizan poco o na-
da, sibien en el drea de lenguaje es donde
menos las emplean (51,5 por ciento).

Ambito no escolar

A nivel personal, los alumnos utili-
zan mads las tecnologias para ‘contactar
con personas conocidas’ (55,5 por cien-
to, mucho) que para ‘ofender a otras per-
sonas con la grabacién y envio de ima-
genes’ (87,4 por ciento, poco). La Figura
5 identifica el rol que tienen las tecno-
logias enlasrelaciones no escolares en-
tre amigos.

Otros T4 L1200134 7.2
Enviar SMS 40,9 153
Controlar a otra persona por Internet 75,2 e 5.2 24
Chatear |64 NAI 264 595
Buscar videos por Internet | 84 2RI 409 256
Jugar a videojuegos 254 19,
Compartir cosas divertidas y bromas | 109 [Sgsa s 379 26,1
O o as Lariarees oih 0 P 7 BN 73 125
Diundir ot personats s st 7
Enviar mensajes de burla 619 o EEERN
Explicar lo que estoy haciendo |70 NSO 40.8 21
Informar donde estoy 85 JNZISINN 407 288
0 20 40 &0 80 100
' Nada M Poco Bastante & Mucho

Figura 5. Uso de las tecnologias entre amigos en el ambito no escolar.
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Anivel familiar, los adolescentes uti-
lizan mas las tecnologias para ‘chatear
o enviar mensajes’ (37,4 por ciento, muy
de acuerdo), mientras que su uso es me-
nor en acciones como ‘comprar por In-
ternet’ (53,9 por ciento, nada de acuer-
do). Cuando estdn entre amigos, el uso
mas comun que se repite es para ‘cha-
tear’ (59,5 por ciento); en cambio, no las
utilizan para ‘difundir fotos personales
de contenido sexual’ en casi ningtin ca-
so (88,1 por ciento).

Enreferencia a contextos sociales que
involucran la participacién en asociacio-
nes u otras organizaciones similares, la
mayoria afirma utilizar nada o poco las
tecnologias. Las acciones donde menos
se utilizan son: ‘coartar la libertad de las
personas’ (86,5 por ciento, nada de acuer-
do)y ‘agredir a través de las tecnologias a
personas concretas’ (86,2 por ciento, na-
da de acuerdo).

Las opiniones anteriores de los en-
cuestados se han relacionado con varia-
bles personales y sociales, destacando
algunas cuestiones de interés como las
siguientes: (a) los menores de 18 afios ha-
cen una utilizacién més responsable de
las TIC que los que tienen mas edad, se-
guramente porque tienen més interiori-
zado su uso responsable; (b) los adoles-
centes de centros de formacion general
son mds conscientes del uso responsa-
ble de las TIC que los de centros de for-
macion profesional; (c) en general, las
chicasylos adolescentes situados en las
comunidades de Catalufia y Madrid ha-
cen un uso més responsable de las TIC.

Resultados de las entrevistas
Centrandonos en las entrevistas a ado-

lescentes, la practica totalidad de ellos

opina que la herramienta tecnolégica que

Latinstock

mas utilizan es el teléfono movil (espe-

cialmente conectado a Internet) y el or-
denador (m4ds en casa que en el institu-
to). La opini6én global sobre el uso que se
hace de las TIC se asocia con valoracio-
nes muy positivas referidas a su funcio-
nalidad, rapidez, facilidad y con la idea
de fondo de que ‘ayudan a vivir mejor’.
En muy pocos casos, los jovenes han ad-
vertido de algunos peligros o problema-
ticasy, cuando los han manifestado, siem-
pre los asocian a casos aislados, lejanos
0 a situaciones muy enrarecidas.

Fundamentalmente, los entrevista-
dos sostienen que usan las TIC para co-
municarse y para acceder a fuentes de
datos, tanto formales o académicas, co-
mo parabajarse juegos y videos. Lama-
yoria de los entrevistados considera que
las actividades realizadas con TIC son
divertidas y entretenidas y las conside-
ran un juego.

El principal peligro que los jévenes
identifican es la suplantacién de identi-
dad o los falsos perfiles, temor légico si
consideramos que uno de los principa-
les usos que sefialan es la comunicacién

Los jovenes asocian los peligros o problematicas con

casos aislados, lejanos o situaciones muy enrarecidas.

Asimismo, consideran que no les puede pasar a ellos,
porgue ya toman precauciones.

y el traspaso de mensajes orales, escri-
tos, fotogréficos o videogréficos. Tam-
bién identifican como otro gran riesgo
el robo o el mal uso de las fotografias,
enlaces y documentos compartidos.

Sorprende el grado de informaciéon
que tienen sobre los riesgos que pre-
sentan las TIC, especialmente los rela-
tivos a Internet. La mayoria identifica
como acciones a evitar: entrar en de-
terminadas paginas web y facilitar da-
tos personales o intercambiar conteni-
dos de naturaleza personal. Muchos de
los jovenes entrevistados repiten las ad-
vertencias que hacen fundamentalmente
sus padres, madres y profesores. Son
conscientes de que el peligro en la Red
esreal, aunque muchos consideran que
a ellos no les puede pasar nada porque
ya toman precauciones.

La identificacién de lo que es un uso
inadecuado o una mala préctica con las
tecnologias depende de la edad consi-
derada. Los més jovenes (13 afios) aso-
cian un uso inadecuado a: (a) no infor-
mar a los padres de algunas situaciones
extrafas o peligrosas; (b) entrar en sitios
no autorizados o prohibidos; (c) engafiar
conlaedad; (d) bajar archivos que saben
queno les gustarian a sus padres; (e) en-
viar fotos comprometidas; (f) contactar
con desconocidos; y (g) facilitar datos
personales (especialmente, de vivienda
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y datos econémicos). En cambio, para
los mayores (16 y 17 afios), los usos ina-
decuados se reducen considerablemen-
te a practicas ilegales como el robo de
identidad, el acoso o usos dolosos como
insultar y maltratar.

Las medidas de autoproteccion que
los jévenes entrevistados afirman utili-
zar son realmente escasas. La mayoria
ha manifestado que no utiliza ninguna
medida de proteccién ante posibles abu-
sos externos. Los que si las usan citan:
(a) lainstalacién de antivirus; (b) la pro-
teccion del objetivo de la camara de los
portétiles y otros dispositivos; y (c) el uso
de contrasefias para acceder a progra-
mas o dispositivos.

Los informantes dicen no haber ex-
perimentado problemas serios o malas
experiencias en el uso delas TIC. En sus
relatos solo aparecen algunos proble-
mas técnicos (falta de cobertura, corte
de la comunicacién o lentitud de Inter-
net) y rifias o enfados a través de las re-
des sociales con amistades y comparie-
ros del instituto. Muchos de ellos son
capaces de explicar casos y situaciones
de terceras personas, conocidas suyas o
aparecidas en los medios.

Los jovenes consideran que las TIC
se usan en los colegios e institutos, aun-
que no de forma generalizada. La piza-
rra digital, que puede estar conectada a
los ordenadores portdtiles de uso indi-
vidual de los alumnos o no, es el dispo-
sitivo mads utilizado; también el acceso
a Internet es otro de los recursos més
usados para consultar sitios web espe-
cificos de una temética o poder visuali-
zar algunos videos y reportajes. En ge-
neral manifiestan que el profesorado
hace un uso de las TIC «que aburre».

El principal distractor o conductare-
probable sefialada por los entrevistados
es el acceso a sitios no recomendados
mientras el profesor explica o da ins-
trucciones para visitar un sitio diferen-
te. También reconocen aprovechar el or-
denadorylaconexion a Internet del aula

[ 26 [SEGURIDAD ¥ MEDIO AMBIENTE | N2 135 Tercer trimestre 2014 |

deinformdtica para consultar el correo,
las redes sociales o usar la mensajeria
instantdnea. Los espacios donde se dan
mayores abusos se vinculan a la ausen-
cia puntual o amplia del profesor en el
aulayalas horas de estudio. En este con-
texto entienden que el profesorado ha-
ga cumplir las normas del centro, aun-
que no estan muy dispuestos a aceptarlas
0 a asumir las consecuencias de su in-
cumplimiento.

La mayor parte de los colegios e ins-
titutos tienen normas especificas sobre
eluso delas TIC, especialmente sobre el
uso del mévil y el acceso a Internet. Tie-
nen descritas sanciones vinculadas a su
incumplimiento (sobre todo, laretirada
del teléfono por parte del profesorado o
avisar a los padres). Muy pocos centros
tienen prohibida la entrada al recinto
con movil, aunque sus usos estan muy
restringidos por los reglamentos de fun-
cionamiento.

El principal uso de las tecnologias en

el ambito doméstico y social es la comu-
nicacién a través de redes sociales como
Tuenti y Facebook y destaca WhatsApp
como una aplicacién de uso permanente.
Interrogados por otros usos, como la lla-
mada de voz o los mensajes SMS, los
adolescentes consideran que hacen so-
lo las llamadas imprescindibles y que
los SMS estan ya desfasados por carosy
lentos.

Al ser interrogados sobre como les
gustaria pasar un sabado por la tarde,
los j6venes, del abanico de posibilida-
des de ocio presentadas, responden ma-
yoritariamente que salir con sus amigos.
Con todo, algunos consideran que, a ve-
ces, prefieren quedarse en casa viendo
la tele o jugando con videojuegos si el
plan de diversién con los amigos no les
atrae demasiado.

Las normas en casa son otro delos te-
mas abordados en las entrevistas. Mu-
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chos jévenes, especialmente los meno-
res de 15 anos, dicen tener normas mas
0 menos explicitas en sus casas sobre el
uso de las tecnologias. Estas normas in-
ciden, principalmente, en aspectos rela-
cionados con las horas de conexién o el
tipo de sitios alos que se les permite o no
acceder. También manifiestan que sus
padres acostumbran aimponetleslanor-
ma de que el uso de los dispositivos que-
dareducido o, incluso, prohibido durante
las comidas y cenas en familia. En oca-
siones, las normas obligan a no conec-
tarse a ningun dispositivo hasta haber
completado las tareas escolares.
Enraras ocasiones, los jovenes dicen
tener en casa filtros que impidan acce-
der a determinados sitios web. Otra co-
sadistinta es el cumplimiento que hacen
de las normas familiares y las conse-
cuencias que se puedan derivar de suin-
cumplimiento. Muchos jévenes dicen
saltarse las normas, ya que sus padres y
madres solo les imponen un castigo si
obtienen malas calificaciones escolares.

Resultados de los grupos
de discusién

Los profesores y expertos partici-
pantes en los grupos de discusioén de-
fienden que se hable de usos convenientes
e inconvenientes en vez de referirnos a
usos y abusos, puesto que las mismas
conductas podrian entenderse como
buenas o malas en funcién del contex-
to que marca la intensidad o polariza-
cién excesiva de la conducta en subuen
omal uso. El problemano esla tecnolo-
gia sino el uso que se haga dela misma,
hecho que se relaciona con la intencio-
nalidad de la conducta.

Una preocupacion presente es la can-
tidad de horas dedicadas a las pantallas
y el cambio en la forma de aprender de
los jévenes, que no parecen necesitar
lapiz y papel. Segun ellos, el principal
abuso es el uso intensivo y extensivo del
movil, comentando que siempre estdn
conectados. Que estén muchas horas

Mas que de usos o abusos de las TIC debemos
hablar de usos convenientes e inconvenientes: una
misma conducta puede calificarse de buena o mala

en funcion del contexto

conectados no es indicativo de ningin
aspecto concreto, ano ser que dejen de
realizar otras actividades necesarias en
su vida diaria o que afecten negativa-
mente el resto de dambitos: social, fami-
liar, académico, etc.

Todas las instituciones educativas
tienen normas establecidas en relacién
al uso de las TIC, identificando como
principales problematicas el uso de los
moviles y el acceso a las redes sociales.
En la mayoria se prohibe la utilizacién
de los moviles y se plantea la necesidad
de regular el uso permitido para cada
dispositivo en cada momento y, en ge-
neral, asociado alas necesidades didac-
ticas que establezca el profesorado.

Las normas de los centros educati-
vos y la prohibicién de determinados
dispositivos generan controversias al evi-
denciar diferencias sobre la concepcién
de qué es un buen o mal uso de las TIC
ysobre laresponsabilidad de educar en
el uso de las TIC. Profesores y expertos
afirman que muchos de los problemas
vienen cuando los estudiantes no tienen
lamadurez suficiente para afrontar una
determinada situacién, produciéndose
errores y acumulando malos usos. De
todas formas, hay acuerdo general so-
bre la dificultad que plantea el poner nor-
masy limites en el uso de las TIC durante
365 dias al afio en un entorno global.

Respecto a la relacion entre la fami-
liayla escuela, se constata la poca cola-
boracién existente en este &mbito y se re-
marca la falta de control por parte de las
familias. La dicotomia prohibicién vsdia-
logo esreal. Como punto coincidente, se
afirma que los dispositivos deben estar
situados en un espacio comun para fa-
cilitar el seguimiento del tiempo de co-
nexion, aunque se reconoce Como una

anormalidad que habrd que superar, si
entendemos las TIC como otro entorno
normalizado y habitual. Una primera se-
fal en la direccién apuntada seria el cen-
trar la formacidn en las posibilidades y
hébitos positivos en vez de focalizarse en
los aspectos negativos de las TIC.

Los jovenes utilizan las tecnologias
en el instituto para: (a) temas educati-
vos; (b) consultar el correo electrénico;
(c) usarla pizarra digital (s6lo como pro-
yector y pizarranormal); y (d) consultar
ellibro digital y el portatil, sobre todo en
las asignaturas de tecnologia. Normal-
mente estdn en el ordenador haciendo
varias cosas a la vez. Los jovenes consi-
deran que estarealidad no les impide el
desarrollo 6ptimo de la actividad, aun-
que tarden més en realizarla. Por el con-
trario, reconocen que si que les despis-
ta el estar conectados constantemente
y sienten la necesidad de contestar si-
multdneamente a los amigos y novios
para que éstos no se ofendan.

A nivel relacional, las tecnologias les
hacen mas facil el hacer amigos, pero tam-
bién el que puedan engafiar/ser engafia-
dos. Algunos adolescentes afirman que
sus padres no conocen sus movimientos
en la Red y la mayoria comenta que no
tienen ningunanorma establecida al res-
pecto. También apuntan que les gusta-
ria que la formacién en TIC viniera por
parte de una persona con experiencia o
que haya pasado situaciones complejas.

Conclusiones

Globalmente, las TIC son percibidas
desde una perspectiva positiva, por la
multitud de posibilidades que ofrecen a
varios niveles (socio-relacional, de apren-
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dizaje, ocio, desarrollo profesional u
otras) y por sus potencialidades en cual-
quier ambito (personal, social, familiar,
educativo, profesional) y a cualquier
edad. Asimismo, se reconocen como par-
te dela cotidianeidad y estan integradas
en el dia a dia de los jévenes de forma
normalizada.

Los buenos usos de las TIC se con-
cretan para el profesorado en las accio-
nes relacionadas con actividades esco-
lares y de aprendizaje, la comunicacién
e interaccién con otras personas, el en-
tretenimiento, el desarrollo dela creati-
vidad, la curiosidad y la investigacion.
Todas estas acciones se consideran im-
portantes en la medida en que ayudan
al adolescente a pensar y a crear su pro-
piaidentidad a través de la informacién
ala que tienen acceso.

Para los adolescentes, la utilizacién
de las TIC se asocia a valoraciones muy
positivas referidas a su funcionalidad,
rapidezy facilidad, conlaidea de fondo
de que «ayudan a vivir mejor».

Los orientadores y psicopedagogos
proporcionan una vision mas educativa,
considerando que las TIC tienen que ser
una herramienta, y no una finalidad, al
servicio de unos objetivos educativos cla-
ramente explicitados y compartidos en-
tre el profesorado, el alumnado y las fa-
milias. Reconocen, asimismo, las multiples
utilidades de las tecnologias en los pro-
cesos de aprendizaje, resaltando: la bus-
queda de informacion, la posibilidad de
compartir informaciones con otras per-
sonas al mismo tiempo y la facilidad de
acceder a fuentes con innumerables re-
cursos formativos. También destacan la
idea de quelos procesos de biisqueda por
Internet permiten trabajar dos delas cua-
lidades mas importantes para cualquier
proceso dirigido a fomentar el saber: la
curiosidad y el espiritu investigador.

Mas alla de esta vision global, el es-
tudio evidencia otras cuestiones méas
concretas, que presentamos a conti-
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nuacioén en tres apartados diferencia-
dos: usos de las TIC en adolescentes, usos
enlas instituciones educativas y riesgos

en el uso de las TIC.

Losusosdelas TIC en general se han
multiplicado en todo el mundo a partir
dela generalizacion de la conexién a In-
ternet en el hogar, el teléfono movil y el
ordenador. Los adolescentes acceden a
los dispositivos digitales cada vez a eda-
des mas tempranas.

Es interesante la referencia a los «na-
tivos digitales» como «huérfanos digita-
les», puesto que no han tenido anadie que
les pudiera guiar y ensefiar en el proceso
de aprendizaje sobre las TIC. Esta cir-
cunstanciales hace més vulnerables fren-
te a los riesgos de un uso inadecuado de
estas herramientas puesto que ni ellos, ni
los adultos de su entorno —padres, ma-
dres, profesores, etc.— tienen experiencia
ni formacion suficiente sobre las TIC.

Los adolescentes «huérfanos digita-
les» se han ido adaptando alas TICy des-
cubriendo sus usos de manera autodi-
dacta, logrando en muchos casos ser
usuarios avanzados de las mismas. El

tener éxito en tareas que a otros pare-
cen dificiles aumenta su autoestima y
seguridad, que se refuerza por la utili-
zacién normalizada a nivel personal y
con los amigos.

Las circunstancias anteriores pue-
den llevar a los adultos al error de pen-
sar, en algunas ocasiones, que los jove-
nes saben mds que ellos y que, por lo
tanto, no necesitan su ayuda. En gene-
ral, estos pueden conocer mejor algunas
aplicaciones, tener mds desarrollada la
habilidad intuitiva sobre la utilizacién
de ciertos dispositivos y programas, etc.,
pero estos hechos no menoscaban la ne-
cesidad y conveniencia del acompana-
miento por un adulto que los guie y los
proteja de los posibles riesgos.

La primera aproximacién de las TIC
en el contexto educativo estd relaciona-
da con su funcionalidad como recurso
did4ctico, que facilita el aprendizaje y
contribuye al crecimiento personal, apor-
tando herramientasy conocimientos pa-
racomprender larealidad. Ademas, per-
miten acceder a gran cantidad de
informacion, «todo estd a un clic», y pue-
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den aportar elementos mas pedagogi-

cosy potenciadores de la motivacion del
estudiante en el aula.

Respecto alas formas de uso, las he-
rramientas utilizadas por el profesora-
do como apoyo a la docencia son dis-
tintas y variadas en funcién de los intereses
y conocimientos de cada docente y, en
general, no podemos hablar de centros
educativos que apuestan por unas he-
rramientas concretas. Cada profesor tie-
ne autonomia para decidir qué aplica-
ciones utiliza segin su criterio y
conocimientos. El uso de las TIC en co-
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recurso didactico para el desarrollo de la creatividad,
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contextos. Pero profundizando un po-
co mas en los resultados, el uso de las
tecnologias ‘en el colegio/instituto pa-
ra el aprendizaje’ es poco (63,1 por cien-
to) o nulo (11 por ciento). Los adoles-
centes hacen uso de las TIC dentro y
fuera del centro educativo para hacer
tareas escolares, pero perciben poco
aprendizaje relacionado directamente
con su utilizacion.

La utilizacién de las TIC en los cen-
tros escolares es poco homogénea y se
aleja de la realidad deseada por el pro-
fesorado, que imagina una mayor inte-
gracion en el aula. Esta diferencia se ex-
plica, segtin el profesorado entrevistado,
por la falta de recursos y de formacion
del profesorado, tanto para aprender las
utilidades y funcionalidades de los dis-
positivos, aplicaciones, plataformas y
demads opciones existentes, como para
conocer la forma de integrarlos en el
contexto educativo (uso pedagogico de
los medios).

En todos los centros educativos par-
ticipantes existen normas definidas de
uso delas TICy, en general, estdn in-
cluidas en su Reglamento de Régimen In-
terior, aunque pocas veces se respetan
los principios que las inspiraron. Al res-
pecto, se resalta la importancia de edu-
car en los hébitos antes que prohibir su
utilizacién. Se sefialalanecesidad de que
el uso de las TIC esté dirigido y regulado
por el docente de cada materia, que es
quien mejor puede definir la estrategia
metodolégica para su incorporacién al
curriculo en funcién de las necesidades
did4cticas de cada momento. La colabo-
racion entre el colegio o instituto ylas fa-
milias es imprescindible en este proyec-
to, aunque también resulta complicado
definir los limites de cada instancia.

Paralelamente, cobra sentido la ne-
cesidad de informacion, formaciényen-
trenamiento en autorregulacion de los
mas jovenes, para que adquieran refe-
rentes que les permitan situar un usoy
utilidad adecuados de las TIC. ¢
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Educacion y formacion
para la mitigacion y prevencion del

RIESGO SISMICO

en Espana

El terremoto de Lorca de 2011 puso de manifiesto que, a pesar del buen
comportamiento de las estructuras civiles, hubo importantes deficiencias
en elementos no estructurales, asi como desinformacion y errores en el
comportamiento de la poblacion y las autoridades. Este terremoto fue un
ejemplo del tipo de seismos que se pueden esperar en Espafia. Aunque
estos fendmenos no se pueden predecir, si se pueden prevenir. De hecho,
las medidas para mitigar los dafios materiales y humanos son sencillas,
econOmicas y eficaces. Por ello, dentro del proyecto DimeRisk, se ha
analizado el nivel de concienciacion e informacion sobre riesgo sismico de
la poblacion espafiola y las principales lecciones del terremoto de Lorca,
con objeto de realizar un plan educativo y formativo que reduzca el riesgo

sismico en Espana.
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ras el terremoto de Lorca de
T 2011v®® se reconocié que, a pe-

sar del buen comportamiento de
las estructuras civiles (edificios, puen-
tes, etc.; durante el terremoto sélo co-
laps6 un edificio), hubo importantes de-
ficiencias en elementos no estructurales
(cornisas, voladizos, tapias, falsos te-
chos, etc.) (figura 1), asi como desin-
formacién y errores en el comporta-
miento dela poblacion ylas autoridades
(inapropiadareaccion ante el terremo-
to, ineficiente evacuacion de edificios,
codigos confusos para clasificacion del
dafo en viviendas, etc.). Las edificacio-
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nes y elementos estructurales seguian
y cumplian una estricta normativa sis-
morresistente (Norma de Construccién
Sismorresistente Espanola, 2002)“ que
evité su colapso. Sin embargo, el des-
conocimiento de medidas bdsicas para
la mitigacién y prevencion de daios y
de victimas ante un terremoto, como fi-
jacion de elementos no estructurales,
comportamiento y medidas de auto-
proteccion (figuras 1y 2), ocasiond la
mayoria de las victimas (9 muertos y 324

Tras el terremoto de Lorca de 2011 se reconoci6 que, a pesar
del buen comportamiento de las estructuras, hubo deficiencias
en elementos no estructurales, asi como desinformacion y
errores en el comportamiento de la poblacion y las autoridades

heridos) y una parte importante de los
dafnos materiales asociados a los ele-
mentos no estructurales (el mayor si-
niestro que ha afrontado el Consorcio
de Compensacién de Seguros, que abo-
né 460 millones de euros).

Los terremotos no son predecibles a
dia de hoy, aunque si se conocen las zo-
nas con mas probabilidad de sufrirlos y
las magnitudes que se pueden esperar.
Los movimientos sismicos no se pueden
predecir, pero si prevenir. En Espana, te-
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Figura 1. En el terremoto de Lorca de 2011, la caida de elementos no estructurales como cornisas, pafos de fachadas o muros causo la
mayoria de los dafios materiales y victimas. Este terremoto es un ejemplo de los dafios que puede sufrir una ciudad espafiola ante un

evento sismico de moderada magnitud.

= .

Figura 2. Durante el terremoto de Lorca de 2011 se identificaron los elementos peligrosos mas caracteristicos en una vivienda. Por ejemplo:
a.- no tener armarios cerrados con pestillo, b.- elementos de estanterias que pueden caer sobre camas o sofas, y ¢.- elementos que por
Su peso pueden caer sobre personas y provocar graves heridas.

rremotos de magnitud media y modera-
da (menos de 6,5-7 grados de magnitud)
han ocurrido en el pasado y pueden re-
petirse en el futuro, especialmente en el
sureste espafol ©. Aunque el resto de la
peninsula Ibérica también ha sufrido im-
portantes seismos, como el terremoto y
tsunami de Lisboa de 1755 (uno de los
eventos mas destructivos en Europa, que
produjo mas de 15.000 muertos en Espa-
na), existe falta de concienciacion sobre
el riesgo que suponen. Esta ausencia de
concienciacion social y de planificaciéon
para prevenir el riesgo sismico en Espa-
na se debe a que los terremotos ocurren
cadalargos periodos de tiempo, es decir,
elintervalo temporal entre seismos es de
muchos afios. Sin embargo, terremotos
de moderada magnitud pero altamente
destructivos han asolado Espafia en nu-
merosas ocasiones, como por ejemplo los
de Arenas del Rey en Granada (intensi-
dad IX-X), Torrevieja en Alicante (inten-
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sidad IX-X), Lorca (intensidad VI) e in-
cluso el terremoto de Lisboa ocurrido
frente alas costas del cabo de San Vicen-
te®. A pesar de tratarse de magnitudes
medias (aunque algunos con magnitud
superior a 6) o moderadas, la importan-
te densidad de poblacién y la existencia
de cascos antiguos en las ciudades espa-
fiolas sin ninguna de las técnicas moder-
nas de construccion frente a terremotos
hace que los dafios tanto econémicos co-
mo personales sean muy altos ©.

El terremoto de Lorca de 2011 (mag-
nitud de 5.1) fue un ejemplo del tipo de
seismos que se pueden esperar en el su-
reste de Espafia, con magnitudes mode-
radas pero afectando a zonas muy po-
bladas, cuyas ciudades tienen cascos
histéricos antiguos y una poblacién sin
preparacion sismica®®® (figuras 1y 2).
Por ello, estos terremotos, pese a su mo-
derada magnitud, generan importantes
dafios y un elevado nimero de victimas.

Las medidas para mitigar los dafios
materialesy humanos pueden llegar a ser
muy complejas, pero en terremotos don-
de las construcciones resisten el colap-
so, las medidas de autoproteccién y mi-
tigaciéon son sencillas, econémicas y
eficaces, siendo ampliamente aplicadas
en numerosos paises (por ejemplo, Es-
tados Unidos, Italia, México o Nueva Ze-
landa)®™®. Estos paises cuentan con pro-
gramas educativos y de concienciacién
en las escuelas, hogares y centros de tra-
bajo que reducen de manera significati-
valos dafios y pérdidas ocasionadas por
los seismos.

El conocimiento sobre los terremo-
tos es el primer paso para que los ciuda-
danos tomen conciencia y reconozcan
las medidas de autoproteccién que se
pueden aplicar en caso de ocurrir. Reco-
nocer la peligrosidad de lazona donde se
vive, saber qué es un terremoto y por qué
se produce son aspectos fundamentales
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para entender las medidas de prevencion
y autoproteccién que se pueden adop-
tar. Estas medidas son simples y de bajo
coste, como identificar los elementos pe-
ligrosos para eliminarlos o fijarlos para
que no se caigan y se rompan o hieran a
las personas (por ejemplo, atornillar es-
tanterias o fijar televisores, cerrar arma-
rios con pestillo, etc.) (figura 2). Otras
medidas a adoptar durante un movi-
miento sismico son protegerse debajo
de una mesa, mantener la calmay, so-
bre todo, no salir corriendo, asi como el
cumplimiento de planes de emergencia
con vias de evacuacion claras, el cierre
dellaves de gas yla no utilizaciéon de as-
censores, teléfonos o interruptores.
Tras el seismo de Lorca, los miem-
bros del proyecto DimeRisk, formado
por profesores de universidad, ense-
flanza secundaria y primaria, con expe-
riencia en ensenanza de Ciencias de la
Tierra, y por equipos cientificos espe-

cializados en el estudio de fen6menos
sismicos, identificaron problemas de
desinformacion, de concienciacion de
los peligros de un terremoto y las medi-
das basicas a adoptar ante un seismo.
Las numerosas paginas web con infor-
macion, carteles y decdlogos parecia que
no eran medios suficientemente efica-
ces para concienciar ante este riesgo na-
tural. Por otro lado, el terremoto de Lor-
ca ha permitido identificar los principales
problemas que se pueden encontrar en
un seismo de caracteristicas similares
en Espafia, y se pueden, por tanto, re-
coger las lecciones aprendidas de los
aciertos y errores cometidos.

Por todo ello, dentro del proyecto Di-
meRisk, con el apoyo de FUNDACION
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MAPEFRE, se ha elaborado un plan edu-
cativo y formativo para mitigar el ries-
go sismico en Espafia, basado en las ex-
periencias previas del equipo en seismos
yenlaslecciones del terremoto de Lor-
cade 2011. El equipo ha participado en
el estudio del terremoto de Lorca @, asi
como en terremotos en Italia y Nueva
Zelanda.

Objetivos

El primer objetivo de este proyecto ha
sido analizar el nivel de concienciacién
e informaci6n sobre riesgo sismico de la
poblacién espaiiola tras el terremoto de
Lorca, asi como identificar las principa-
les deficiencias:

I Sehavalorado el nivel de conocimien-
to segtin sectores de la poblacion (es-
tudiantes, profesores y poblacién en
general) en relacion a medidas de au-
toproteccion, mitigacion y nivel de con-
cienciacién ante este riesgo natural.

I Sehanidentificado las principaleslec-
ciones del terremoto de Lorcade 2011,
como fueron los tipos de dafios mas
importantes que se observaron, los
comportamientos de la poblacion, etc.
Estas cuestiones pueden ser aplicables
a cualquier ciudad espafiola que sufra
un movimiento sismico de caracteris-
ticas similares.

El segundo objetivo ha consistido

en la realizacién de un plan educativo y

formativo con distintos niveles, adapta-

do tanto por edades (colegios, institutos)
como por sectores o escenarios (hogares

y centros educativos). Se ha enfocado en

funcién del nivel de conocimiento y tipo

de comportamiento dela poblaciényde
los principales dafios observados.
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Se ha prestado especial atencion al
desarrollo de actividades para que pue-
dan serllevadas a cabo enlos centros de
ensefianzay formacién, ya que por me-
dio de la educacion de los alumnos se
pretende llegar también alos hogaresy
a toda la poblacién (familiares). Los ni-
fios y jovenes tienen una capacidad re-
ceptivamucho mas predispuesta que los
mayores, asi como la habilidad de inte-
riorizar conceptos que los convierten ra-
pidamente en personas con gran influencia
alahoradeinformary concienciar a sus
familias, amigosy al entorno en general.
De esta forma, se ayudard a los estudiantes
y futuros ciudadanos a alcanzar las com-
petencias y destrezas minimas necesa-
rias para comportarse de forma adecua-
da ante un movimiento sismico destructivo
basdndose en la comprensién del fen6-
meno sismico desde su origen geoldgi-
co hasta sus efectos en las edificaciones.

Desarrollo del proyecto

Para alcanzar los objetivos plantea-
dos, el proyecto se ha estructurado en tres
etapas:

1.Se hanrealizado tres encuestas en-
tre alumnos, profesores y poblacién en
general tanto de Lorca como de Madrid
y Sevilla, para poder comparar ademas
el nivel de conocimiento de poblaciones
que yahan sufrido un terremoto y de otras
con muy baja concienciacién sobre este
riesgo. En total, se ha encuestado a 491
alumnos de secundaria y bachillerato,
con edades comprendidas entre 12y 18
afnos (331 en Lorcay 160 entre Madrid y
Sevilla), asi como a 201 hogares (121 en
Lorcay 80 entre Sevilla y Madrid). Tam-
bién se ha encuestado a 28 profesores de
dos institutos de Lorca (IES José Ibanez
Martin e IES Ramon Arcas Meca).

Analizando las encuestas se identifi-
c6 cudl eslapercepcion relativa del ries-
go sismico, los conocimientos reales so-
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bre el fenémeno sismico (fuentes que
generan el terremoto, geologia del seis-
mo, etc.) y el conocimiento real de las
medidas de autoproteccion y mitigacion
del riesgo sismico de estudiantes, pro-
fesoresy poblacion en general. Enlas en-
cuestas realizadas en Lorca también se
preguntd sobre los dafios que observa-
ron, las reacciones que tuvieron, las prin-
cipales lecciones aprendidas del terre-
moto, etc.

2.Teniendo en cuentalainformacién
recogida en las encuestas sobre el terre-
moto de Lorca de 2011 y el nivel de co-
nocimientos sobre seismos, y a partir de
la experiencia del equipo de trabajo en
terremotos, se ha realizado el siguiente
plan de trabajo:

I Se harecopilado, actualizado y ho-
mogeneizado la informacion disponi-
ble sobre prevencion del riesgo sismi-
coysehaadecuado alas caracteristicas
de la sociedad y del sistema educati-
vo espanol.

I Teniendo en cuenta toda esta infor-

macion, se han elaborado las activida-

des y el material segtin edades y dis-

tintos niveles educativos. Los objetivos
educativos hacia los que se centraron
las actividades fueron:

m Did4ctica del fen6émeno sismico,
donde se explican los conceptos ba-
sicos sobre terremotos y los proce-
sos geoldgicos que los generan.

m Autoprotecciéon. Medidas a tomar
tanto antes como durante y después
del seismo.

m Formacién para formar. Material
para profesores y equipos de for-
macién para ensefiar mediante ac-
tividades programadas cémo res-
ponder ante un terremoto y la
realizaciéon de simulacros.

3. Finalmente, las actividades y el ma-
terial con las medidas de evacuacion y
autoproteccion se han implementado
en centros educativos de Lorca, Sevillay
Madrid para comprobarla adecuaciéna
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los niveles formativos y verificar que cum-
plian los objetivos para los que fueron
elaborados. La seleccion de centros edu-
cativos en distintas ciudades espafolas
se realiz6 para comprobar la eficacia de
las actividades tanto en una poblacién
concienciada sobre el riesgo, comolade
Lorca, como en otras con menor grado
de concienciacion.

Resultados y discusion

Conocimiento sobre el fenémeno
sismico y sobre medidas de
mitigacion y prevencion

Centros de educacion

Se harealizado una encuesta a cen-
tros de educaciéon secundaria de Madrid
y Sevilla para conocer el nivel de cono-
cimiento sobre el fendmeno sismico y
sobre medidas de mitigacién y preven-
ci6n (muestrade 160 alumnos de ESOy
bachillerato). Antela pregunta de sisa-
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Los terremotos no son predecibles a dia de hoy;
sin embargo, si se conocen las zonas con mds probabilidad
de sufrirlos y las magnitudes que se pueden esperar

brian c6mo actuar ante un terremoto,
el 49 por ciento de los estudiantes afir-
man que si sabe. Sin embargo, aunque
refleja un alto porcentaje, se trata solo
de una falsa percepcién de conocimientos
sobre las medidas, especialmente rela-
cionada con escenas cinematogréficas,
ya que cuando se pregunta por medidas
concretas o sisaldrian corriendo en ca-
so de terremoto, el 80 por ciento no co-
noce ninguna medida de autoprotec-
cion, el 75 por ciento saldria del aula
corriendo y solo el 24 por ciento del to-
tal de encuestados se ha informado de
cémo actuar en caso de seismo. Inclu-
so medidas bésicas, como protegerse
debajo del pupitre, no son considera-
das como una buena actuacién para el
81 por ciento de los encuestados. Ade-
mas, solo el 2 por ciento ha participado
enun simulacro de terremoto. Los alum-
nos, por tanto, tienen una falsa percep-
cién de conocimiento y de saber como
se actda ante un terremoto, pero en rea-
lidad desconocen las medidas bésicas de
autoproteccion.

En cuanto al conocimiento del fené-
meno sismico, solo el 24 por ciento sabe
lo que es unafalla activa y inicamente el
19 por ciento sabe que las fallas generan
terremotosy que estos serepiten de ma-
nera periddica en una zona.

Hogares

En cuanto alos hogares encuestados
(muestra de 80 hogares), destaca que du-
rante un terremoto el 79 por ciento no re-
alizaria una accién bdsica como res-
guardarse bajo una mesa o cama, el 41
por ciento saldria corriendo y solo el 33
por ciento se ha informado de qué debe
hacer en caso de terremoto. El conoci-
miento sobre medidas de prevencion es

bajo y el 87 por ciento es consciente de
que es necesaria una educacion y con-
cienciacion ante este riesgo natural.

Centros de educacion en Lorca

Se realiz6 la misma encuesta pero a
alumnos de centros de educacion de Lor-
ca, que estdn altamente concienciados
sobre el riesgo sismico, para conocer su
el nivel de conocimiento (muestrade 331
alumnos). Destaca la gran labor de los
centros de educacion enrelacion al ries-
go sismico después del terremoto en es-
ta ciudad murciana, ya que el 94 por cien-
to delos alumnos ha participado en algiin
simulacro de terremoto y el 100 por cien-
to dice conocer alguna media de auto-
proteccion frente a un seismo. Ademas,
el 90 por ciento de los alumnos encues-
tados en Lorca admite que no se puede
conocer cudndo ocurrird el préximo te-
rremoto, pero saben que se repetiran en
el futuro.

Sin embargo, a pesar de considerar
que después del seismo de 2011 saben
cémo actuar en un terremoto (99 por
ciento), solo el 44 por ciento sabria c6-
mo actuar en caso de que un terremoto
le ocurriera en la calle, solo el 37 por
ciento ha hablado en casa sobre c6mo
actuar en caso de un nuevo seismoy el
36 por ciento no tiene localizados los
principales focos de peligro en el aula.
Finalmente, es destacable que en una
region como Murcia, que ha sufrido nu-
merosos terremotos destructivos en el
pasado -la ciudad de Lorca atin con-
servarestos de los seismos de 1674 yde
1818—, solo el 50 por ciento de los estu-
diantes sabia antes del terremoto ocu-
rrido en 2011 que en la Regién de Mur-
cia ya habian ocurrido previamente
seismos destructivos.
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Lecciones aprendidas del terremoto
de Lorcade 2011

Se harealizado una encuesta exclu-
sivamente a los alumnos de Lorca para
conocer sus reacciones durante el te-
rremoto de 2011. De esta reaccion des-
taca que solo el 4 por ciento se agaché
y se cubrié debajo de una mesa (figura
3a), solo el 38 por ciento esperd a que
finalizara el temblor para salir de la vi-
vienda y apenas el 5 por ciento aban-
don los edificios de forma ordenada si-
guiendo rutas de evacuacién. De hecho,
la sensacion de la poblacién después de
comprobar los dafios causados por el
movimiento sismico fue que no actua-
ron correctamente para hacerle frente
(76 por ciento).

En relacién a los principales dafios
que los profesores identificaron en el cen-
tro (figura 3b) tras el terremoto de 2011,
destacan la caida de tabiques/techos (25
por ciento), las grietas (20 por ciento), la
rotura de alicatados yla caida de estan-
terias y muebles (13 por ciento).

En cuanto ala poblacién en general
(muestra de 122 hogares), a pesar de
que el 49 por ciento de los encuestados
consideran que su actuacién fue co-
rrecta durante el terremoto, solo el 11
por ciento se agaché y se cubri6 deba-
jodeunamesa,y el 48 por ciento no sa-
lié corriendo de la vivienda. El 20 por

Latinstock

ciento no respet6 los codigos de colo-

res para entrar en las viviendas dafia-
das. Solamente el 33 por ciento cerrd
las llaves de aguay gas tras el terremo-
to. E1 52 por ciento asegura que man-
tuvo la calma y el 46 por ciento esperd
a que finalizara el temblor para salir de
la vivienda.

Los principales errores que los en-
cuestados consideran que cometieron
durante el terremoto fueron (figura 4a):
salir corriendo (43 por ciento) y no cu-
brirse (14 por ciento), seguido de no man-
tenerla calma (7 por ciento), volver a en-
trar en casa sin que un técnico verificara
su estado (4 por ciento), evacuar con ob-
jetos ybolsas (3 por ciento) o preocuparse

por sujetar objetos para que no cayeran
al suelo (2 por ciento).

En relacion a los errores cometidos
por otros vecinos, autoridades, fuerzas
de seguridad, etc. (figura 4b), el 25 por
ciento de los encuestados considera que
no se cometieron erroresy el 17 por cien-
to opina que hubo falta de informacién
y organizacién. Un 18 por ciento cree
que el principal error fue salir corriendo
a la calle y no mantener la calma y el 4
por ciento cree un error la vuelta a las vi-
viendas.

Los principales dafos que sufrieron
las viviendas tras el terremoto fueron prin-
cipalmente grietas (40 por ciento), caida
de paredes, muebles, objetos pesados y

Figura 3. Comportamiento de estudiantes ante el terremoto de Lorca de 2011y principales dafios que sufrieron los centros educativos.

¢Te cubriste debajo de
una mesa durante el
terremoto?

si
4%

¢Cudles fueron los principales
danos que sufrié el centro?

® Grietas
® No sufrio dafios

» Caida de paredes, muros,
tabiques, techos...

® Caida de objetos
(muebles,azulejos...)

» Mo saben/no contestan
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Figura 4. Principales errores que los encuestados consideran que

cometieron durante el terremoto de Lorca. Y principales errores que
los encuestados consideran que cometieron las autoridades, otros
vecinos, los bomberos etc.

¢Qué errores considera que cometi6 durante el terremoto?

¢Qué medidas ha tomado después del terremoto de 2011?

N

bomberos, etc.)?

™ Ninguno, actuaron
correctamente

B No saber dirigir a las personas
y falta de informacidn

® No mantener la calma
M Entrar a los hogares

m Salieron a la calle sin esperar
a que parase el terremoto

» No sabe/no contesta

:Qué errores considera que se cometieron durante el
terremoto (por parte de autoridades, otros vecinos,

@

m Salir corriendo a la calle.

® No situarse en un lugar
seguro de la casa (bajo una
mesa...)

» Llevar objetos que no son
inecesarios

® Entrar en casa o edificio
® No mantener la calma

™ Sujetar objetos para que no
se cayeran al suelo

¢Considera necesario un plan de educacion para
mitigar y prevenir los dafios por terremoto?

M Fijacion estanterias

H Fijacion calentadores de aguas
¥ Fijacion pantallas TV

™ Fijacion cuadros

® Fijacion lamparas

¥ No han hecho nada

azulejos (19 por ciento), caida de techos,
muros, etc. (16 por ciento) y, en menor
medida, destruccién de la planta (4 por
ciento), rotura de pilares (3 por ciento),
de tuberias (3 por ciento) y de ventanas
(1 por ciento).

Tras el terremoto, los encuestados
consideran que los dafios no estructura-
les que observaron en sus hogares fue-
ron: caida de muebles y estanterias (24
por ciento), caida de objetos de las es-
tanterias (17 por ciento), caida de moni-
toresy televisores (16 por ciento) y rotu-
ra de cristales (10 por ciento); en menor
medida destacan la caida delamparas (9
por ciento), rotura de alicatados y azule-

jos (3 por ciento), caida de chimenea (1
por ciento) y caida de cornisas (1 por cien-
to) (figura 2).

Enlos hogares de Lorca, incluso des-
pués del terremoto de 2011 (figura 5a),
no se han llevado a cabo medidas de
prevencion en el 26 por ciento de los
hogares. Sin embargo, tras el seismo y
en vista de los principales dafios sufri-
dos por las viviendas, las medidas mas

Figura 5. Principales medidas tomadas en los hogares lorquinos tras el
terremoto, e importante concienciacion de la necesidad de un plan
educativo para mitigar y prevenir los dafos por terremotos.

implementadas por la poblacién han
sido fijar estanterias (26 por ciento), fi-
jar calentadores de agua (17 por cien-
to), fijar lamparas (13 por ciento), fijar
cuadros (12 por ciento) y fijar pantallas
de television (6 por ciento). Uno de los
peligros que mds se puso de manifies-
to durante el terremoto de 2011 fue la
caida de objetos, especialmente enci-
ma de la cama. A raiz del seismo, el 61

El conocimiento sobre los terremotos es el primer paso
para que los ciudadanos tomen conciencia y reconozcan
las medidas de autoproteccidon que se pueden aplicar
en caso de producirse
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Figura 6. Principales dafios observados en los centros educativos de Lorca en el terremoto de 2011:
caida de paredes y rotura de alicatados en el interior y caida de ornamentacion en el exterior.
Durante un terremoto caen objetos pesados que pueden herir a las personas que estan
intentando salir de los edificios corriendo. Por esto, el mejor refugio durante un seismo esta

debajo de mesas y pupitres.

por ciento de los encuestados ha to-
mado medidas y haretirado los objetos
situados encima de la cama.

Por otro lado, el 89 por ciento de los
encuestados no ha preparado una pe-
quefiamochila de emergenciaybidénde
agua, una medida importante para so-
brellevarlas horas posteriores al seismo.

Finalmente, tras realizarla encuesta,
el 93 por ciento de los participantes re-
conoce que es necesaria una educacion
y concienciacién en la materia para sa-
ber como actuar ante un movimiento sis-
mico (figura 5b).

La conclusién mds destacable res-
pecto al conocimiento de estudiantes y
poblacién en general sobre el fenéme-
nos sismico ylas medidas de prevencion
y mitigacién del riesgo simico se puede
resumir en una falsa percepcién de co-
nocimiento de las medidas ante un te-
rremoto, ya que ante las preguntas con-
cretas sobre las medidas adoptadas en
los hogares o sobre como reaccionar du-
rante el terremoto las respuestas suelen
ser erréneas.

Material resultante

Para suplir las deficiencias o con-
ceptos erréneos en formacién observa-
dos, yatendiendo a los principales peli-
gros y errores que se identificaron en el
terremoto de Lorca de 2011, se ha ela-
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borado una serie de recursos educativos
y formativos.

Se han realizado un total de 34 activi-
dades educativas y formativas: 6 parain-
fantil, 14 para primaria y 14 para secun-
daria y bachillerato. También se han
elaborado dos guias para primaria y una
para secundaria y bachillerato.

Las actividades y guias estdn adapta-
das a cada nivel educativo, pero, inde-
pendientemente del nivel, todas abor-
dan alguno de estos tres aspectos bdsicos
de los terremotos:

m ;Por qué hay terremotos?

m ;Qué es un terremoto y qué dafnos
produce?

= ;COmo me protejo de un terremoto?

Para resolver la primera pregunta,
se han desarrollado actividades que tra-
tan sobre la estructura interna de nues-
tro planeta, la tecténica de placas, las
fallas o el comportamiento de las rocas,
entre otras cuestiones. Respecto ala de-
finicién de terremoto, las actividades
formativas estdn relacionadas con su
medicién, magnitud, las ondas sismi-
cas y su localizacién. Y por ultimo, en
la proteccion frente a terremotos, las
actividades cubren las medidas de pre-
vencién y proteccion que los ciudada-
nos deben seguir antes, durante y des-
pués de que se produzca un seismo
(figuras 7y 8).

Las guias recogen todas las cuestio-
nes tedricas que se tratan en las activida-
desy, porlo tanto, también responden a
las tres preguntas fundamentales sobre
terremotos. Sirven de apoyo a los profe-
sores, pero también tienen un caracter
divulgativo, para que los alumnos trasla-
den los conocimientos adquiridos en el
aula a sus familias y personas cercanas.

Ademais, se han elaborado guias de
medidas de prevencién y autoprotecciéon
ante terremotos destinadas a hogares y
centros educativos, donde se explican las
actuaciones mésimportantes que deben
tomarse antes, durante y después de un
movimiento sismico para mitigar los da-

Desarrolio de un plan educativo y formativo para la mitigacin y
prevencidn de riesgo sismico. Proyecto DimeRisk

Actividades Educacidn Secundadria y Bachillerato

Guia No. 2: actividad de seguridad en la habitacién.
Nomibre: Fecha:

iSeguro o inseguro?

Comparar las dos habitaciones. §Qué diferencias hay? 2Cudl es mis segura y por qué? ¢ Cudles
son los peligros que se pueden producir en la imagen A?

Desarrollo de un plan educativo y formativo para la mitigacion y
prevencidn de riesgo sismico. Proyecto DimeRisk

Actividades Educacion Secundadria y Bachillerato

i

Figura 7. Ejemplo de actividad elaborada
dentro del proyecto DimeRisk.
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En caso de terremoto

Antes de un terremoto Durante un terremot

Después del terremoto

@ 9

Figura 8. Deacdlogo de recomendaciones «En caso de terremoto», con actuaciones para antes,

durante y después del seismo.

fos y reducir el nimero de heridos. Es-
tas guias incluyen un resumen final de
las medidas mds importantes en forma
de decélogo y de triptico (figura 8).

Resumen de las actividades sobre
terremotos

Educacién infantil

1. Conoce la Tierra (I). Bajo el titu-
lo «Conoce la Tierra» se proponen tres
actividades para que los alumnos se fa-
miliaricen con la estructura de la Tierra.

En esta primera actividad, los nifios po-
drén hacer un modelo de las capas que
forman nuestro planeta: corteza, man-
to y nuacleo.

2. Conoce la Tierra (II). Esta segun-
da actividad consiste en que el maestro
utilice una naranja para mostrar que la
capa exterior de nuestro planeta (la cor-
teza) estd rota en piezas (las placas tec-
ténicas) que encajan como un puzle y
que al moverse producen terremotos.

3. ConocelaTierra (III). Esta tercera
actividad consiste en que los alumnos re-

presenten (dibujando o coloreando se-
gln la edad) las diferentes capas del pla-
netay la corteza dividida en placas para
fijar los conceptos basicos sobre la es-
tructura del globo terrestre.

4. La mochila amiga. Esta actividad
expone la necesidad de tener amano una
mochila de supervivencia antela posibi-
lidad de que ocurra un terremoto. Para
ello, los nifios/as tienen que tener claro
qué materiales u objetos deben almace-
narse en ella. La actividad consiste en fa-
miliarizarse con estos elementosy en te-

Antes de un terremoto
m Reconocimiento y eliminacion de ele-
mentos peligrosos.
m Preparar y conocer la ruta de eva-
cuacion.
m Preparar un bidon de agua, mochila
de emergencia y botiquin.

Durante un terremoto

m Guardar la calma y nunca salir co-
rriendo.

m Alejarse de ventanas, estanterias o
zonas donde puedan caer objetos ta-
les como cuadros, sartenes, cace-
rolas, lamparas, etc.

m Colocarse en los lugares seguros (de-
bajo de mesas o0 camas). «Agachar-
se, cubrirse y agarrarse».

Después del terremoto

m Comprobar que no se tienen heridas.
Ayude en lo posible o de lo contra-
rio no se exponga.

m No utilizar el teléfono ni ascensores.

m Cierre lallave de gasy la electricidad.

m Alejarse con cuidado de los edificios.
Sin correr, dirigirse hacia un area
abierta.
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ner muy presente la importancia de po-
der disponer de ellos en caso de emer-
gencia. En la actividad, cada nifio creara
los objetos necesarios, pintdndolos y re-
cortandolos, ylos meterd en un sobre que
representard la mochila. Al final se ha-
blaré de la utilidad de cada objeto para
tenerlos en una mochila en caso de te-
rremoto.

5. {Todo tiembla durante un terre-
moto! Esta actividad consiste en cons-
truir una sencilla maqueta de una habi-
tacion que posteriormente agitaremos
para mostrar a los nifios c6mo se com-
portan los objetos y cuédles son los luga-
res seguros para refugiarse. De esta for-
ma tan didactica, los alumnos observaran
qué les ocurre a los objetos y personas
que estan en una habitacién durante un
movimiento sismico.

6. ;C6mo actuar en caso de terre-
moto? Esta actividad consiste en realizar
un simulacro de sefsmo con los nifios pa-
raque aprendan 1) a protegerse durante
un terremotoy 2) aabandonar el edificio
en el menor tiempo posible y de acuer-
do alas normas de seguridad.

Educacién primaria

1. Conoce la Tierra. Serie de activi-
dades, cuya complejidad aumenta pro-
gresivamente, para entender mejor la
estructura dela Tierra. La primera acti-
vidad trata de acercar la estructura de
la Tierra alos alumnos con una imagen
sencilla en la que tendrdn que comple-
tar los nombres de las distintas capas.
La segunda actividad consiste en una
serie de preguntas tipo test para que los
alumnos comprueben las cuestiones
que han aprendido. Se corregirdn entre
todos y se aclarardn las dudas que ha-
yan surgido. Como tltima actividad, pro-
ponemos una manualidad para hacer
un modelo de la Tierra con esferas de
espuma Flex.

2. El enigma de los terremotos. Se
propone esta actividad dindmica para
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que los nifios pongan en prdctica lo

aprendido en clase o en las demads acti-
vidades, con objeto de desarrollar los
conceptos mds generales sobre terre-
motos. Los alumnos dispondrédn de un
rompecabezas que, por un lado, tiene
la imagen de las tecténica de placas y,
por otro, una explicacién sencilla de c6-
mo se producen los sefsmos. Tienen que
recopilar los trozos ocultados en dife-
rentes sitios y descifrar el mensaje ocul-
to en la explicacion.

3. Placa contra placa. Para entender
los terremotos es necesario saber dénde
se producen. Esta actividad explica los
desplazamientos entre placas tecténicas
y la formacién de montafas y volcanes
debido a estos movimientos. Se descri-
biranlos tres escenarios que pueden ocu-
rrir: las placas se separan, las placas cho-
cany las placas se deslizan entre ellas.
Estas situaciones serdn representadas por
seis alumnos que hardn de placas tect6-
nicasy utilizaran tres tipos de materiales
distintos para simular los limites de las
placas.

4. El mapa de los terremotos de Es-
paiia. Actividad para fomentar el apren-
dizaje de las regiones espafolas que tie-
nen una mayor sismicidad. La mera
explicacion de este temano resulta atrac-
tiva para los més pequenos; por eso, se

propone compaginar el aprendizaje sis-
mico con la creatividad, la habilidad ma-
nual, la coordinacion de los colores, etc.
Los alumnos tendrdn que realizar un ma-
pade Espafia en el que deberan situar la
sismicidad.

5. Los rizos del suelo. Esta actividad
la realizamos para entender mejor el ti-
po de ondas sismicas asociadas a un te-
rremoto, su orden de llegada e incluso
cudles son mds rdpidas o mads lentas. En
esta actividad de cooperacion participa-
réan todoslos nifios/as delaclase, yes ne-
cesaria suimplicacién para que la activi-
dad se desarrolle de forma fluida, como
el movimiento de una onda.

6. Terremoto, ;cudnta fuerzatienes?
Segtin aumenta la magnitud de la escala
de Richter, los seismos liberan més ener-
gia y pueden hacer temblar una habita-
ci6én entera, un colegio, una ciudad. Con
esta actividad trataremos de que los ni-
fios entiendan el concepto de magnitud
de un terremoto (pequeiio, intermedio,
grande) mediante un simil en el que ellos
mismos actuardn como terremotos. Los
alumnos se dispondran en un grupo con
los brazos entrelazados. Un miembro de
la clase quedara fuera del grupo (simu-
lard un movimiento sismico) e ird sepa-
rando compafieros del grupo (destru-
yendo el grupo).



Mitigacion del riesgo sismico

Para suplir las deficiencias observadas se ha elaborado una
serie de recursos educativos y formativos, dentro de un plan de
mitigacion y prevencion del riesgo sismico en Espana

7. Terremoto a la pasta. El tamafio
de los terremotos se describe mediante
lo que se conoce como la escala de mag-
nitud de Richter. Los valores altos de
magnitud (por ejemplo, 7, 8,9) indican
que el movimiento sismico es muy fuer-
te y devastador, mientras que los valo-
res bajos (por ejemplo, 1, 2, 3) hacen re-
ferencia a terremotos muy pequefos.
Para simular la escala de Richter se uti-
lizaran distintos paquetes de espague-
tis, que los alumnos intentardn romper
para generar movimientos sismicos de
distinta magnitud.

8. La mochila de emergencia. Esta
actividad expone la necesidad de tener
amano un kit de supervivencia ante la
posibilidad de que ocurra un terremoto.
Para ello los nifios/as tienen que tener
claro qué materiales u objetos deben al-
macenarse en esta mochila. Eljuego con-
siste en familiarizarse con estos elemen-
tosyen tener muy presente laimportancia
de que al menos un miembro del grupo,
tanto en el cole como en casa, disponga
de esta mochila. En esta actividad se ha-
ran dos grupos, donde cada uno de ellos
tendrd un nimero asignado. Al oir su na-
mero, saldran corriendo y deberan al-
canzar antes que el equipo contrario el
objeto que el profesor tenga en la mano
yvolver a su equipo. Una vez que consi-
gan el material, lo meterdn en una mo-
chila que previamente se les ha dado. El
equipo que consiga mds objetos y tenga
la mochila mejor preparada seré el ven-
cedor. En caso de empate en objetos re-
cogidos, podremos afiadir valor a cada
uno de ellos (figura 9).

9. {Qué mareo! Se trata de un juego
muy sencillo para familiarizarse con la
sensaciéon de mareo que se tiene duran-
te un terremoto. Los nifios intentardn se-

guir unalinea recta, después de haber da-
do un par de vueltas sobre si mismos. Al
darlas vueltas, notardn como el suelo «se
mueve» y les costard caminar rectos por
la linea. Esta sensacion es parecida a la
que se tiene cuando el suelo tiembla a
causa de un terremoto.

10. ;Qué desastre! Esta actividad mues-
tra los dafios que se producen durante
un terremoto en el mobiliario, decora-
ciény elementos arquitectonicos de dos
escenarios conocidos: la habitacién de
una casay el aula de un colegio. Los alum-
nos dispondran de una imagen anterior
al terremoto asi como una serie de fichas
(un ‘tick’ yun ‘aspa’) paraidentificar los
lugares en los que se situarian en caso
de seismo yaquellos que son peligrosos.
Con laimagen posterior al terremoto po-
dréan comprobar si sus selecciones eran
o0 no correctas, y aprenderdn coémo de-
ben protegerse.

11. El pupitre protector. Esta activi-
dad hace referencia al famoso juego de
las sillas, incorporando la variable de los
pupitres en lugar de las sillas. Coloca-
remos las mesas en circulo ylos nifios/as
se pondrén a dar vueltas alrededor de
ellas mientras que suena una mausica.
Cada cierto tiempo la musica se parara
y los nifios tendrdn que meterse deba-
jo del pupitre, protegerse con una ma-
nolacabezayconlaotraagarrarunade
las cuatro patas de la mesa (medidas de
autoproteccion en caso de terremoto).
Cadaronda un alumno quedara desca-
lificado del juego. Es importante dedi-
car tiempo a esta actividad, puesto que
se ensefla una de las medidas de auto-
proteccion bdasicas que se debe seguir
ante un seismo.

12. Control durante un terremoto.
Esta actividad ejercita el control del im-
pulso de salir corriendo en una situa-
cién de peligro como la de un terremo-
to. Dos personas se toman de las manos
frente a frente para formar una casa.
Dentro de ella se coloca otra persona
que hace las veces de inquilino. Asi, se

Figura 9. llustracion realizada para la actividad «;COmo prepararse para un terremoto?: mochila'y
contenedor de supervivenciar, donde se indica como preparar un contenedor de supervivencia
que permitirg sobrellevar las primeras horas después del seismo.
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forman trios y, ademads, una persona se
debe quedar fueray se encargara de dar
una serie de 6rdenes para que se mue-
va uno de los dos tejados de la casa, el
propio inquilino, o todos diciendo la pa-
labra ;TERREMOTO! Los alumnos de-
beranrealizar estos intercambios y mo-
vimientos de una forma tranquilay
pausada, puesto que estala manera ade-
cuada de comportarse durante un mo-
vimiento sismico.

13. Simulacro de un terremoto. Una
de las tareas mds importantes relacio-
nadas con los terremotos son sus simu-
lacros. Sin embargo, un simulacro de te-
rremoto para nifios debe ser una actividad
tanto de aprendizaje como participati-
vay divertida, sobre todo para los mas
pequeios. En este caso se propone con-
tar un cuento y cantar un rap para en-
senarles a protegerse durante un terre-
moto y a abandonar el edificio en el
menor tiempo posible y de acuerdo alas
normas de seguridad.

14. Imaginando un terremoto. Des-
pués o antes de una actividad intensa es
apropiado un ejercicio de relajacion, co-
mo puede ser el de guiar alos nifios a tra-
vés de la imaginacién. Para ello se pro-
pone esta actividad que guia a los nifios
por un escenario en el que se ha produ-
cido un terremoto y donde los alumnos
expresan sus sentimientos, inquietudes,
y las formas de actuar que tendrian an-
te un movimiento sismico real.

Educacién secundaria y bachillerato
1.Lamdquina de terremotos. En es-
ta actividad se propone estudiar la for-
macién de seismos a partir de un senci-
llo modelo fisico. Los alumnos suelen
tener problemas para comprender que
el comportamiento elastico de las rocas
produce los terremotos: mecanismo de
rebote elastico o bloqueo-deslizamien-
to. Sin embargo, con la maquina de te-
rremotos podrén visualizar este sistema
fisico, y les ayudaré a construir/am-
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pliar/reemplazar su conceptualizacién
delfen6meno sismico. Trabajarén de for-
ma colaborativa en pequefos grupos pa-
ra hacer observaciones con el modelo,
recopilar datos, representarlos gréfica-
mente, comprobar hipétesis e investigar:
a) como la energia se almacena eléstica-
mente en las rocas y repentinamente es
liberada en forma de movimiento sismi-
co, yb) por qué algunos terremotos son
pequeiios y otros grandes.

2. Asperezas de una falla: precurso-
res, evento principal yréplicas de un te-
rremoto. Esta actividad muestra cémo
se produce la ruptura de una falla y el ti-
po de terremoto que se origina median-
te un sencillo modelo fisico: el modelo de
asperezas. Larotura de un plano de falla
y su deslizamiento se producen progre-
sivamente a medida que los sectores de
la superficie que estaban bien soldados
o bloqueados, conocidos como aspere-
zas, se van rompiendo o desbloqueando.
Este proceso conlleva una sucesion gra-
dual de terremotos: precursores, evento
principal yréplicas. Con el modelo de as-
perezas (espaguetis que resisten el mo-
vimiento opuesto de dos bloques de ma-
dera), los alumnos visualizan este
mecanismo y la secuencia de seismos.

3. ;Cuantos terremotos pequeiios y
grandes hay? Relacién Gutenberg-Rich-
ter. Esta actividad consiste en tres ejer-
cicios para que los alumnos compren-
dan la relacién Gutenberg-Richter: el
namero de terremotos de unaregion va-
ria aproximadamente un orden de mag-
nitud por cada incremento en la magni-
tud sismica del terremoto. En el primer
ejercicio, se proporcionan los valores de
sismicidad media anual en todo el mun-
do para que los alumnos conozcan el ti-
po de grafico que se debe usar para re-
presentar este tipo de informaciény
deduzcan la ecuacién que describe la re-
lacién Gutenberg-Richter. En el segun-
do, representardn la sismicidad en la pe-
ninsula Ibérica en el periodo 1985-2013,

calcularan el pardmetro b y compararan
losresultados con la serie mundial. Y en
el altimo ejercicio, trabajardn con la sis-
micidad de 2013 para que deduzcan que
se necesitan grandes periodos de tiem-
po para caracterizar la sismicidad de una
region. El guion del alumno esta reali-
zado para que tome contacto y profun-
dice enlarelaciéon Gutenberg-Richter de
forma auténoma, aunque asesorado por
el profesor.

4. Haciendo fallas. Las rocas, a tem-
peraturasy presiones bajas caracteristi-
cas de la parte mas superficial de la Tie-
rra, se comportan de manera fragil. Es
decir, se fracturan si se les aplica un es-
fuerzo elevado. Esos planos de rotura se
denominan fallas si sobre ellos se pro-

duce un movimiento de las rocas del
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terreno. Los terremotos se originan pre-
cisamente con el desplazamiento de las
fallas. En esta actividad, los estudiantes
conoceran los distintos tipos de fallas que
se producen por los diferentes tipos de
esfuerzos y movimientos de placas y su
relacién con los terremotos.

5. Cuadrados contra tridngulos: re-
sistencia de edificaciones en mesa de
ensayo de terremotos. Los dafios causa-
dos por un seismo se deben con frecuencia
alainadecuada construccion de los edi-
ficios 0 ala no adopcién de medidas sis-
morresistentes paralazona en que se si-
taan. Norespetar algunas de estas medidas
enrelacion con el drea geografica en que
se construyen son algunas de las causas
que generan mds dafos a la poblacién.

Magnitudes semejantes producen ca-

Entre los recursos formativos del programa destacan un total de
34 actividades para los alumnos: 6 para infantil, 14 para
primaria y otras 14 para secundaria y bachillerato

tastrofes mayores en unas areas que en
otras. ;A qué se debe? Con esta actividad
los alumnos aprenden a identificar ele-
mentos constructivos que hacen los edi-
ficios méds seguros en caso de terremoto
donde las oscilaciones en la horizontal
son muy altas.

6. Distancia dela construccién al epi-
centro. Los dafios causados por un sefs-
mo se deben con frecuencia a la inade-
cuada construccion de los edificios para
lazona en que se sitian. El hacinamien-
to de los mismos y no respetar algunas
consideraciones basicas en relacién con

Latinstock

el drea geografica son algunos de las cau-
sas que generan mas dafos. Por otra par-
te, la resistencia de las edificaciones de-
pende dela oscilacion delas mismas, que
en muchos casos depende de la distan-
cia al epicentro. Magnitudes semejantes
producen catastrofes mayores en unas
dreas que en otras. ;A qué se debe? Con
esta actividad los alumnos aprenden a
identificar como la vibracién del terreno
que genera el terremoto afecta a los edi-
ficios (periodos de oscilacién), haciendo
que se comporten de manera diferente,
asi como su fundamento teérico.

7.Un terremoto de gelatina: tipo de
sustratoy topografialocal. El tipo de sus-
trato sobre el que se asienta un edificio
es un factor fundamental en su resisten-
cia frente a terremotos. Cuando el sefs-
mo se produce, los sustratos blandos os-
cilan con mayor amplitud de onda 'y
durante mds tiempo que los suelos ro-
cosos, con el consiguiente peligro para
las edificaciones, especialmente paralas
de mayor altura. Otro factor que incre-
menta los danos en las edificaciones es
el efecto topogréfico, ya que en terrenos
elevados se produce una amplificacion
de las ondas, de tal modo que la vibra-
cion enlacima deuna colina es més acu-
sada que en labase. Ademds, ambos fac-
tores pueden combinarse. En esta actividad
comprobaremos este hecho.

8. Fracturas conjugadasy paralelas.
La propagacion de las ondas sismicas ge-
nera en muros fracturas orientadas se-
gln la direccién de movimiento del te-
rreno. Uno de los efectos que produce la
vibracién de edificios sobre las paredes
es la formacién de fracturas conjugadas
(enforma deX) o paralelas. Se producen
por movimientos ciclicos inducidos por
las ondas sismicas. La formacion de frac-

[ N 135 Tercer trimestre 2014 [ SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE] 43 |




Riesgos naturales

turas en cruz es propia de muros parale-
los a la direccién de movimiento, mien-
tras que las paralelas son caracteristicas
de muros perpendiculares ala direcciéon
del movimiento del terreno. En esta ac-
tividad se reconoceran el EAE (efecto ar-
queoldgico de terremoto) y cdmo su orien-
taci6én indica la orientacién del movimiento
del terreno durante el seismo.

9. Efectos de fallas sobre construc-
cioneslineales. La presencia de fallas ac-
tivas en una zona que atraviesa una obra
lineal (carreteras, ferrocarril, oleoducto,
tendido eléctrico, muros, etc.) puede afec-
tar seriamente a las obras en caso de ro-
tura de la falla durante el terremoto. De-
bido a que estas obras intersectan la falla
enun punto, los dafios se encuentran lo-
calizados y se pueden tomar las medidas
para evitarlos. Con esta experiencia se vi-
sualizardn los efectos que el movimien-
to o salto de fallas pueden causar en obras
lineales, y seidentificardn y valoraran di-
versos dafios que pueden sufrir estruc-
turas lineales como consecuencia del mo-
vimiento de fallas, asi como las medidas
constructivas que se pueden tomar para
evitar los danos.

10. SOS. Peligros de un terremoto.
Enun seismo, laliberacién repentina de
energia elastica en forma de ondas sis-
micas rara vez es la causa directa de muer-
tos y heridos. La mayoria de las victimas
son el resultado de desprendimientos,
roturas o caidas de objetos e incluso por
actos humanos marcados por la impru-
denciay el panico. Gracias a esta activi-
dad, los alumnos aprenderan a identifi-
car los peligros asociados a elementos
que formen parte de la escuela (estante-
rias, libros, ventanas, etc.) cuando tenga
lugar un seismo y, de esta manera, miti-
gar los riesgos asociados y evitar situa-
ciones de panico.

11. A por un hogar seguro. En un te-
rremoto, la liberacion de energia en for-
ma de ondas sismicas rara vez es la cau-
sadirecta de muertosy heridos. De hecho,
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ellugar mas seguro durante un seismo es

el campo abierto. La mayoria de las vic-
timas son el resultado de desprendi-
mientos, roturas o caidas de objetos e in-
cluso por actos humanos marcados por
laimprudenciay el panico. Mediante es-
ta actividad, los alumnos aprenderan a
identificar los peligros asociados a ele-
mentos no estructurales que formen par-
te de su hogar (mobiliario, decoracién,
ventanas...) cuando tenga lugar un te-
rremotoy, de esta manera, estar bien in-
formados y preparados para evitar si-
tuaciones de riesgo.

12. Juego de rol: la evacuacién. Para
tranquilizar al alumnado y ayudar a que
reaccione correctamente en caso de te-
rremoto, es importante que sepan que
cuando ocurre un seismo existe un am-
plio dispositivo de seguridad que se po-
ne en marcha para acudir en su socorro

y normalizar la situacién. Esta actividad
tiene como finalidad dar a conocer al
alumnado los diferentes cuerpos de emer-
gencia que intervienen inmediatamente
después de un movimiento sismicoy mos-
trarles las actuaciones que llevan a cabo
cada uno de ellos. Se llevara a cabo me-
diante un juego de rol. Es una forma de
aprender jugando y de interiorizar coémo
enfrentarse a una situacién similar.

13. El grito. Un terremoto pone a prue-
bano solo nuestras construcciones, sino
también nuestra capacidad de respues-
ta ante unasituacioén aterradora. Por es-
te motivo, es importante conocer cOmo
se reacciona ante situaciones de miedo
y estrés. Esta actividad consistird en rea-
lizar un concurso de gritos aterradores y
con ella se concienciard a los alumnos
sobre lo importante que es saber reac-
cionar cuando hay unasituacién de emer-
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gencia. Asimismo, se debatird sobre las

reacciones de panico y terror ante situa-
ciones limite y se reflexionara sobre si es-
tas conductas son positivas o negativas.

14. ;Cémo prepararse para un te-
rremoto? Mochila y contenedor de su-
pervivencia. Una de las principales me-
didas de prevencién frente a un terremoto

Latinstock

Se han elaborado dos guias, para distintas edades escolares,
que proporcionan un conocimiento basico sobre los
terremotos y ofrecen pautas de actuacion para hacerles frente

aprenderan que debe contener los pro-
ductos alos que los miembros de una fa-
milia no va a tener acceso en esos pri-
meros dias porque fallan los suministros
generales, que podran ser utilizados cuan-
do las autoridades permitan regresar de
nuevo al edificio porque las condiciones
son seguras, y que tiene que estar guar-
dado en un armario, almacén o despen-
sa. El altimo apartado de la actividad se
realizard en los hogares, permitiendo que
los familiares de los alumnos conozcan
este tipo de medida de prevencién en ca-
so de terremoto.

Resumen de las guias sobre

nosde4°,5°y 6°de educacion secunda-
ria). Proporcionan un conocimiento ba-
sico sobre el fenémeno sismico, y en
ellas se describe por qué hay terremo-
tos en la Tierra, qué son y cémo debe-
mos actuar para estar protegidos en ca-
so de que ocurran.

Educacién secundaria, bachillerato y
apoyo a formadores

Se ha elaborado una guia enfocada a
los profesores o formadores (Apuntes so-
bre terremotos) con los principales con-
ceptos sobre terremotos, magnitudes, fa-
llas, ondas sismicas, etc., que puede ser
leida de manera independiente o como

terremotos apoyo a previo a la realizacién de las ac-
tividades por parte del profesor. El nivel
Educacién primaria divulgativo también permite su lectura

Se han realizado dos guias para pri-
maria, una adaptadaaalumnosde6a9
afios (Conoce nuestra Tierra. Guia sobre
terremotos para alumnos de 1°, 2°y 3°
deeducacion primaria) y otra dirigida a
alumnos de 9-12 afos (Conoce nuestra
Tierra. Guia sobre terremotos para alum-
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Prevencion de incendios

La generacion energética edlica no ha dejado
de crecer en los ultimos afos. La potencia
instalada se incrementa de afio en afio y los

problema de incendio en estos aparatos se
los diferentes entes involucrados,

la pérdida directa derivada del siniestro, sino
también por la pérdida de producciony, en
gran medida, por el dafio de imagen. Pero
plantear una proteccion contra incendios
eficaz y viable en los aerogeneradores es un

su emplazamiento. A continuacion se realiza
un planteamiento de proteccion de

aerogeneradores teniendo en cuenta estas
circunstancias.

Por J.M. VIDUEIRA. Ingeniero industrial.
Director técnico de Servicios Técnicos
Cepretec S.L. (Grupo Cepreven).
mvidueira(dcepreven.com

J. RUBIO. Ingeniero Técnico Obras Publicas.
Ingeniero Junior de Servicios Técnicos
Cepretec S.L.
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La proteccion contra

INCENDIOS
en derogeneradores

aerogeneradores son cada vez mas grandes. El
empieza a convertir en una preocupacion para

especialmente para el explotador, no solo por

reto debido a las peculiaridades del aparatoy a



. ldesarrollo yevolucién tecnolé-
== gica mundial han hecho de la
b energia unanecesidad de primer
orden, lo que junto ala escasez de com-

bustibles fésiles yla fuerte dependencia
de ellos, plantea una nueva estrategia
energética mundial. Este aspecto, su-
mado a la concienciacion del cuidado
del medio ambiente, hace que las ener-

gias renovables cobren cada vez més im-
portancia como una alternativa real.

El incendio en las plantas y aeroge-
neradores es un siniestro de baja fre-
cuencia, pero que dalugar a dafosirre-
parables, y de un coste alto por pérdidas
de bienes de equipo y ceses de produc-
cién prolongados en el tiempo, por lo
que las instalaciones deben disefiarse de

El incendio en las plantas y
aerogeneradores es un
siniestro de baja frecuencia,
pero que da lugar a dafnos
irreparables, y de un coste
alto por pérdidas de

bienes de equipo y

ceses de produccion
prolongados en

el tiempo

modo que garanticen una proteccién

maxima contra este tipo de eventos, una

reduccion de las pérdidas derivadas de
los mismos y unardpida vuelta ala pro-
duccién, en caso de verse afectada.

La proteccién contra incendios en es-
tos aparatos, que es una preocupacion
cada vez mayor fundamentalmente pa-
ra el explotador y para la compaiia ase-
guradora, no se puede abordar desde una
6ptica convencional. Cualquier sistema
que se implemente debe ajustarse al cum-
plimiento de los siguientes objetivos:

El primer objetivo es la parada se-
gura del aerogenerador ante un conato
de incendio, entendiendo por «parada
segura» no solo aquella que puede ha-
cerse de forma progresiva, sin poner en
peligro la estabilidad del conjunto, si-
no también la que se produce de una
forma fiable y confiable solo cuando es
realmente necesario.

El segundo objetivo a conseguir se-
ria la proteccion eficaz del aerogenera-
dor ante un incendio fortuito produci-
do en la géndola. Entendiendo en este
caso que «eficaz» implica:

I Evitar disparos indebidos del sistema
de proteccion.

I Fiabilidad del sistema de extincién uti-
lizado.

Finalmente, un tercer objetivo de la
proteccién es que sea viable, tanto en su
instalacion inicial como a medio ylargo
plazo, es decir:

I Quelainstalacién del sistemano per-
judique el mantenimiento o repara-
cién de otros componentes dela gon-
dola.

I Queelsistema searobusto, esto es, que
no sufra un deterioro manifiesto de-
bido alas circunstancias de trabajo del
aerogenerador.

I Que el propio sistema de extincion ten-
ga un mantenimiento minimo.

I Que el coste asociado ala instalacion
ymantenimiento del sistema sea asu-
mible.
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Prevencion de incendios

Resulta realmente complicado reali-
zar un planteamiento de proteccién que
sea capaz de satisfacer al cien por cien to-
dos los objetivos marcados, pero con un
estudio adecuado puede alcanzarse una
solucion de compromiso. Paraello, en pri-
mer lugar ha de conocerse el funciona-
miento del aerogenerador, sus puntos cri-
ticos en cuanto ala generacion de incendio
y también aquellos factores inherentes a
su construccion, funcionamiento y em-
plazamiento (on-shore, en tierra; off-
shore, en el mar, cerca de la costa). Todo
ello condicionard la solucién escogida.

Caracteristicas del
aerogeneradory
principales riesgos

El aerogenerador es un elemento cu-
ya funcién principal es convertir la ener-
gia cinética del viento en energia eléc-
trica. Tiene tres partes principales: torre,
géndola y rotor.

Descartando el rotor, que es el ele-
mento mds expuesto a la caida del rayo
(causa de la mayoria de incendios en ae-
rogeneradores) y que debe ser conve-
nientemente protegido ante esta cir-
cunstancia, es la géndola o nacelle el

Figura 1. Componentes principales del
aerogenerador.

elemento de mayor relevancia ala hora
de considerar la protecciéon contra in-
cendios, ya que actiia como lugar de alo-
jamiento de los sistemas eléctricos y me-
cédnicos citados anteriormente.

Los elementos comunes que pode-
mos identificar en la géndola de un ae-
rogenerador son los siguientes:

Multiplicadora. Su funcién consiste
en adaptarlavelocidad de giro del rotor,
de apenas unas pocas revoluciones por
minuto (17-48 rpm), a la elevada veloci-
dad de giro del generador (1.000-1.500
rpm). Esto provoca un rozamiento entre
los engranajes de las coronas, produ-
ciendo el calentamiento del conjunto y
de los elementos colindantes. Hay que
tener en cuenta que se requiere una lu-
bricacion con aceite en este elemento,

PAARRATOS

VELETA

dado que en él se juntan un foco térmi-
co (rozamiento) con un elemento infla-
mable (aceite), por lo que es uno de los
puntos a considerar en la proteccion.

La multiplicadora suele ir montada
sobre elementos amortiguadores elésti-
cos, que minimizan la transmisién de
ruidos y vibraciones a la estructura.

Generador. Principal componente
en las instalaciones eléctricas de los ae-
rogeneradores. Es el encargado de trans-
formar la energia mecdnica del rotor en
electricidad.

La alta potencia instalada en los ae-
rogeneradores modernos provoca que
el generador eléctrico trabaje a consi-
derables temperaturas, porlo cual es ne-
cesario incluir un sistema de refrigera-
cion. Esto se consigue generalmente
utilizando aire como fluido de refrige-
racion, si bien en algunos modelos se
emplean refrigerantes liquidos.

Los incendios en los generadores se
producen como consecuencia del ca-
lentamiento del bobinado, bien poruna
sobrecarga prolongada, bien por fallo en
el sistema de refrigeracion. El aceite in-
crementa su temperatura, aumentando
lapresién interna hasta el punto de pro-
ducir su evaporacion, provocando un
incendio o una explosién del generador.

SISTHMA DE GO

Figura 3. Relacion entre potencia del aerogenerador
y tamano de las palas.

Figura 2. Componentes del aerogenerador.
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Aerogeneradores y proteccion contra incendios

tura del disco y emisién de material in-
candescente de la zapata, que puede en-
trar en contacto con el cerramiento de
la géndola y provocar un principio de
incendio.

Elfreno puedeir colocado en el lado
del eje lento (que une el rotor a la mul-
tiplicadora) o en el lado del eje rdpido (el
que sale del generador).

Cuadros de control. La gondola es-
Figura 4. Dimensiones de una gondola. td provista de cuadros eléctricos de con-
trol que gobiernan el funcionamiento

del equipo (orientacion de la géndola,
i | rotacion de las palas, regulacién de ve-
1600 F locidad, maniobras de enganche y de-
1200¢ senganche delared, ventilacién de com-

$ soo} ponentes, etc.).
x El foco de incendio en los cuadros
g e eléctricos es originado muchas veces por
5 1.; '1‘4 .s .ﬁ .? .3 .0 .1011 1'1).I ]-14.15.16.1?.{8‘19.20.)] 2).2 3‘)4-;5. fallos humanos o falta de mantenimiento,
Velocidad del viento (m/s) debido a un mal apriete entre uniones,
falsos contactos, suciedad, oxidacién en
Figura 5. Relacion entre velocidad del viento y potencia entregada. la superficie de los elementos o una in-

Esta situacion se agrava si en el bobina-

do, al no tener un correcto manteni- %//// g.,”f&
miento, existe acumulacién de carboni- O— % BACTCA.

lla, que ante una subida o incluso una

Interconexién
. . EVACUACION EN AT
temperatura normal de funcionamien- oonlared

to dalugar auna combustion. | ————— Flm———
Ademads de los problemas ocasiona-
dos en el bobinado, otro foco de incen-

dio se localiza en los puntos de friccién
. Transformacién
de los elementos rotativos. ATMT
Freno mecanico. Este sistema de-
sempeia una doble funcién. Por un la-
do, debe asegurar la detenci6én totaldelt | o R T
giro del rotor y que éste permanezca pa-
rado (posicién de «parking») cuando los Red de media tensidn
: TstlaciindoBT  Tproncila
operarios lleven a cabo tareas de man- Asogenendor | MT/BT ! J];—-[]]
tenimiento. Por otro lado, el freno ha ! |
o—ao—Om—
de ser capaz de realizar paradas de emer- : I Red subterrines | ———O—@——0—0
. . . = ¢ omteanlls | . . .
gencia en situaciones en las que el ae-
e ——— ——A— {0
rogenerador se encuentre en peligro. L 0 & 0o
Esto supone una gran friccién de la
zapata con el discoy, consecuentemente,
un gran calentamiento, con posible ro- Figura 6. Representacion esquematica de la subestacion de un parque eolico.
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Figura 7. Potencia eolica instalada a finales de 2011 en los 10 paises
mas desarrollados en esta materia.
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suficiente disipacién del calor. Los ries-
gos mds comunes son sobrecalenta-
miento de circuitos, cortocircuitos, ar-
co eléctrico...

Transformador. No es un compo-
nente que pertenezca propiamente al
aerogenerador. En los primeros aeroge-
neradores se incluia en la géndola, pe-
ro en los mads modernos suele estar ubi-
cado en la base.

Este componente se encarga de ele-
var la tensién hasta valores de entre 20-
30 KV para su evacuacion a red, redu-

ciendo asi las pérdidas 6hmicas.
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Figura 9. Potencia eolica instalada en 2011 por comunidades
autbnomas, nimero de parques y variacion respecto a 2010.

La principal causa de unincendio en
el transformador es la formacién de un
arco eléctrico provocado por un defec-
to (perforacion en los aislantes). En es-
tos elementos pueden producirse ave-
rias internas que generen calentamientos
o arcos locales. Un arco eléctrico des-
compone el aceite, dando lugar ala apa-

Figura 8. Reparto de la potencia edilica instalada en el sector eléctrico
espafiol, segin su origen.

AREAS EOLICAS MARINAS - ZONIFICACION

I z00as de excusion Z . -

Figura 10. Posibles areas edlicas marinas en territorio espafol.

ricion de gases combustibles. Este he-
cho, unido a las altas temperaturas del
aceite y a la mezcla con el oxigeno tras
salir el aceite al exterior debido a la per-
foracion, puede generar un incendio.
La problemadtica de estos posibles
puntos de ignicién aumenta al tener en
cuenta que el cerramiento de la géndo-

La proteccion contra incendios en estos aparatos, que

€S una preocupacion cada vez mayor fundamentalmente
para el explotador y para la compafia aseguradora, no se
puede abordar desde una Optica convencional
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intensidad del humo, caler ¢ llama

Figura 11. Fases de un incendio tipico.

la estd realizado en materiales como fi-
bra de vidrioy de carbono, es decir, ma-
teriales combustibles con carga de fue-
go nada desdeiiable.

Estos posibles puntos de ignicién no
son novedosos. En general, se pueden
encontrar en muchas actividades in-
dustriales, y existen soluciones de pro-
teccién contra incendios sobradamen-
te probadas tanto para la deteccién como
paralaextincion del incendio esperable.
En el caso delos aerogeneradores, el pro-
blema reside en las peculiaridades del
elemento a proteger.

Particularidades de
los aerogeneradores
off-shore

La instalacién de un parque eélico
marino implica realizar adaptaciones de
los aerogeneradores. Por este motivo,
los fabricantes optan por crear turbinas
especificas para su instalacién en el mar.
Ademés, deberan tomarse medidas de
proteccion que implicardn un mayor cos-
te para el promotor.

Principalmente se tendrdn que pre-
parar las estructuras para garantizar una
proteccion de la corrosion y la entrada
de aire cargado de sal, que puede afec-
tar al equipo eléctrico y al control del sis-
tema. Por este motivo es necesario rea-
lizar una inversién adicional en el siguiente
equipamiento:

pérdida minima __-‘-‘"‘ l )

calor
intenso

llamas

Goéndolay torres herméticas. Al con-
trario que los generadores on-shore,
que disponen de aberturas en la car-
casa de la géndola para ventilacion, y
cuya conexion entre buje y géndola
tampoco es estanca, los generadores
off-shore requieren de una estanqui-
dad absoluta para prevenir la agresi-
vidad del medio marino.

Sistemas de deshumidificacién. La
humedad ambiental en el emplaza-
miento de este tipo de aerogenerador
es, por razones obvias, mucho mayor
que la correspondiente a una locali-

zacién on-shore. Esto obliga a dispo-
ner de sistemas especificos de deshu-
midificacién para minimizar los da-
fios que la oxidacién puede causar a
equipos y sistemas.

Superficies con un acabado especial
para evitar la corrosion. El ambiente
salino es sumamente agresivo, lo cual
obliga a que los materiales estén es-
pecialmente tratados para minimizar
su degradacion.

Transformador y equipo informati-
co dentro de la torre. Los aerogene-
radores on-shore siempre presentan
la posibilidad de ubicar casetas auxi-
liares en las que disponer la instala-
cién de determinados equipos. Esto
no es posible en los aerogeneradores
off-shore, porlo que todos estos equi-
pos deben disponerse en la torre.
Incluir este equipamiento implica rea-
lizar otras modificaciones, como son
incluir un intercambiador de calor pa-
ra el aire de refrigeracion y una plata-
forma en labase de la torre donde ubi-
car el transformador.

2x1,5 mm? Trenzado y Apantallado. Hasta 3000 m. con seccién 2,5 mm?
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Figura 12. Disposicion tipica de un sistema de deteccion analogico.
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Figura 15. Elemento sensor del detector
térmico de elemento fusible.

Condicionantes de la
proteccion de
aerogeneradores

Los aerogeneradores presentan di-
ferentes condicionantes para su protec-
cién, que se han agrupado en dos tipos:
constructivos y de funcionamiento.

Condicionantes asociados a las
caracteristicas constructivas

Accesibilidad limitada a la géndola
Laaccesibilidad al aerogenerador es

muy limitada, especialmente en el me-

dio marino. Esto dificulta la interven-

cioén de los bomberos y encarece tre-
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Figura 13. Principio de deteccion por oscurecimiento.

Flujo de salida

mendamente las tareas de manteni-
miento de los sistemas.

Altura de la gondola

La altura de la géndola respecto al
suelo puede llegar a alcanzar los 100
metros, en funcién de la potencia del
aerogenerador. Este condicionante su-
pone una gran limitacién para muchos
de los sistemas de proteccién contra in-
cendios, bien por imposibilidad de las
tecnologias de los propios sistemas,
bien por sobredimensionamiento de
elementos del funcionamiento del sis-
tema.

Para el posible montaje in situ, la al-
tura de la géndola crea muchas dificul-
tades, tanto en el transporte del mate-
rial como en el montaje.

Espacio limitado en la géndola

En el interior de la géndola todo el
espacio se encuentra optimizado al ma-
ximo por los elementos mecénicos y eléc-
tricos de funcionamiento del propio sis-
tema del aerogenerador, lo cual hace mas
dificil integrar un sistema de proteccion
contra incendios.

Reparto de cargas

Cuando el aerogenerador entra en
funcionamiento, produce electricidad
aprovechando el movimiento circular
de sus aspas, movidas por el viento. An-

Cmbvor dehur

Footneam

Figura 14. Principio de deteccion por dispersion de luz.

Cable conductor s r

Recubrimiento
protector

Camisa exterior

Recubrimiento
termosensible

Figura 16. Detector térmico lineal de temperatura fija.

telafuerza de inercia que produce el ro-
tor sobre el conjunto, el reparto de pe-
sos es crucial para evitar oscilaciones in-
necesarias, muy perjudiciales para la
estabilidad del mismo.

Materiales y estructura

La estructura de la géndola se com-
pone del armazoén resistente, normal-
mente de alguna aleacién de acero, ca-
paz de resistir las cargas de torsién y
flexion propias del funcionamiento. Los
paneles de fibra son desmontables y sim-
plemente se utilizan para aligerar el pe-
so del conjunto y protegerlo de la in-
temperie.

Por lo dicho anteriormente, la ubi-
cacion y suportacion de los elementos
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Figura 17. Detector térmico bimetélico de temperatura fija.

constituyentes de un sistema de pro-
teccion contra incendios estd muy li-
mitada. La estructura metdlica tiene
una buena capacidad de suportacion,
pero no asi los paneles de fibra, a los
que no se pueden anclar materiales o
elementos de peso.

Accesibilidad nula al rotor

Eldisefio yla estructura del rotor im-
plican laimposibilidad de instalar un sis-
tema auténomo de proteccion, bien en
elhueco delanariz del rotor o dentro de
las aspas.

Galga de silicio

Condicionantes de
funcionamiento del
aerogenerador

Humedad y temperatura

Las oscilaciones de temperatura en
el interior de la gébndola son bastante
extremas entre el dia y la noche y esta-
cionalmente. Ademads, el propio fun-
cionamiento de los equipos genera un
incremento en la temperatura. También
pueden variar las condiciones de hu-
medad en el interior, especialmente en
los generadores on-shore, que no son
estancos.

Falta de estanquidad

Los aerogeneradores on-shore dis-
ponen de entrada y salida de aire por el
hueco del buje del rotor y pequeiias re-
jillas enla carcasa dela géndola que ha-
cen que el interior de la géndola esté en
contacto con el ambiente exterior. Esto
provoca que la suciedad exterior acce-
da al interior.

Para el caso de los aerogeneradores
off-shore, no se encontraré tal ambien-
te como en el caso de los aerogenerado-
res on-shore, ya que la carcasa de la gon-
dola es hermética, para garantizar una
proteccién ante la corrosiéon del ambiente
marino.

Suciedad

Ademas del polvo, existe otro efecto
a considerar. Ante el rozamiento fisico,
interno y externo de las piezas o entre
distintos equipos que estén en contac-
to, es necesario una lubricacién de los
mismos. Los aceites y grasas son los prin-
cipales agentes lubricantes que se utili-
zan para estas tareas. Ante un uso con-
tinuado, las piezas con rozamientos crean
desgastes, produciendo holguras por
donde una cantidad de aceite rezuma,

_ Hilodedesgarre 1 -
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Cinta antiflama“ ¥
Cinta de Mylar ~

|
Presion
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Elemento central dieléctrico~
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Figura 18. Detector térmico termovelocimétrico

puntual. Figura 19. Cable detector térmico de fibra Optica.
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Figura 20. Seleccion de la tecnologia de deteccion en funcion de la

magnitud a medir. Figura 21. Red tipo con dos tipologias de abastecimiento de agua.

llegando incluso a gotear, bien al suelo
o recubriendo elementos. Si este aceite
gotea hacialos ejes, tanto lenta como ra-
pidamente, debido ala velocidad angu-
lar que alcanzan, puede ser esparcido
hacia las zonas mds préximas.

Vibraciones

En funcionamiento normal, el aero-
generador estd sometido a importantes
esfuerzos que se traducen en constan-
tes vibraciones que afectan a todo el con-
junto. Esto a la postre acaba afectando
y deteriorando la suportacién de los sis-
temas, las uniones entre tuberias, etc.,
creando holguras entre piezas en con-
tacto o rotura de los elementos por fati-
ga del material.

Movimiento de la gondola respecto a
la base

Para aprovechar las diferentes direc-
ciones de los vientos que recibe el aero-
generador, la géndola gira con ayuda de
un motor que transmite el movimiento a
la corona, que a suvez permitela rotacion
de estarespecto ala fijacién de la torre.

Este giro de la géndola respecto a la
base complica el disefio de cualquier sis-
tema de proteccion contra incendios que
inicialmente esté proyectado con el pa-
sode elementos de la torre al interior de
la géndola.
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Movimiento del rotor respecto a la
gondola

El constante giro del rotor con res-
pecto ala géndola imposibilita cualquier
implantacion de sistema de proteccién
contra incendios que vincule de forma
fisica ambas partes.

Evaluacion de los
sistemas de deteccion
automatica

Se evaltia seguidamente la instala-
cion de detectores de humos, detecto-
res térmicos y detectores de llama.

Deteccion de humos

Detectores opticos puntuales

Estos detectores son muy sensibles
al polvo y la suciedad. Esto es un pro-
blema en los generadores on-shore, ya
que, debido a su ubicacién en tierray a
las corrientes de aire que se generan en
su interior, son propensos a la acumu-
lacién de polvo en la cdmara sensora.
Ademas, estas mismas corrientes, en ca-
so de incendio, van a disipar el humo,
retrasando su concentracién en torno al
detectory, en consecuencia, ala alarma.

Sin embargo, pueden ser una buena
opcion enlos generadores off-shore, que

por sus caracteristicas de estanquidad
no van a tener estos problemas (aparte
de que la concentracién de polvo en el
medio marino es notablemente inferior
que en tierra).

Lainstalacion de estos detectores en
elinterior de equipos con un cierto nivel
de estanquidad (para deteccion local)
puede arrojar un buen resultado.

Los equipos deben estar conectados
a una central de deteccién, que podria
ubicarse en la base de la torre. Sin em-
bargo, el mantenimiento de los equipos,
que seria bastante habitual en los de ti-
po on-shore debido a los problemas de
limpieza mencionados, requeriria el ac-
ceso ala géndola.

Detectores lineales

Por causa delas vibraciones y dilata-
ciones diferenciales en la gondola, son
susceptibles de dar falsas alarmas. Ade-
mas, en el medio on-shore, ante un in-
cendio, tendrian el mismo problema que
los detectores puntuales: el retraso enla
formacién de una capa de humo de den-
sidad suficiente para dar lugar a la de-
teccion.

Detectores de aspiracion opticos

Esta tecnologia no deja de ser un ti-
po de detector puntual al que se hace lle-
gar de forma permanente una muestra



de aire para su sondeo. Pero frente a la
deteccion puntual, tiene varias ventajas
para su aplicacién en aerogeneradores:
m Alhacerllegarla muestra de aire has-
ta el detector, su actuacién es mas
rdpida, permitiendo una deteccién

Aerogeneradores y proteccion contra incendios

m Aligual que los detectores puntua-
les, puede discriminar entre dife-
rentes niveles de oscurecimiento,
permitiendo fijar un umbral de pre-
alarma (parada del aerogenerador)
y un umbral de alarma (disparo de

Resulta realmente
complicado realizar un
planteamiento de
proteccion que sea capaz
de satisfacer al cien por
cien todos los objetivos
marcados, pero con un
estudio adecuado puede
alcanzarse una solucion
de compromiso

m Frente al problema de la falta de lim-

pieza en el ambiente (por presencia
de polvo), el sistema prevé la insta-
lacion de filtros en el recorrido de
tuberia. Existen detectores de aspi-
racion 6pticos de doble visién que
ya son capaces de discriminar por si
mismos las particulas de polvo de
las de humo mediante la combina-
cion de dos fuentes de luz: laser in-
frarrojo y led azul.

m Los puntos de aspiracion se sittian

en la géndola, mientras que el de-
tector se puede situar en la base de
la torre. Esto es posible ya que estos
sistemas admiten hasta 120 metros
de recorrido de tubingde aspiracion.
Disponer el detector en la base del
aerogenerador facilita las tareas de

incipiente. la extincion). mantenimiento.
G
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Figura 22. Sistema de rociadores de tuberia seca.

Figura 23. Sistema de rociadores de tuberia himeda.
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Detecci6n térmica

Se evaltia a continuacién la posible
aplicacion de detectores térmicos en ae-
rogeneradores:

Detectores térmicos estdticos

Son detectores robustos frente a la
existencia de polvo y suciedad, y de ba-
jo mantenimiento. Pero por su princi-
pio de funcionamiento, son incapaces
de realizar una deteccion precoz de in-
cendio. Por tanto, son una buena opcién
desde el punto de vista de la fiabilidad,
pero menos adecuados que los detecto-
res de humos en cuanto a precocidad.

Detectores térmicos
termovelocimétricos

Deigual robustez que los anteriores,
dan lugar a una deteccién algo mads ra-
pida, al basarse en el principio de incre-
mento de temperatura en el tiempo.

Detectores térmicos continuos

Desde la tecnologia mas sencilla (un
cable que se cortocircuita a una deter-
minada temperatura) hastala méas com-
pleja (deteccion por fibra éptica), el prin-
cipio de funcionamiento no cambia, yla
necesidad de fijar unos valores umbral
de temperatura fija o de incremento de
temperatura tienen el inconveniente del
retardo en la deteccion.

Deteccion de llama

La deteccién de llama tiene un in-
conveniente fundamental para su apli-
cacion en aerogeneradores: parasu ac-
tivacion, necesita contacto visual directo
con lallama. Esto implica que debe ins-
talarse un gran namero de detectores
en un espacio muy reducido para cu-
brir perfectamente todos los d&ngulosy
zonas muertas. Por su principio de fun-
cionamiento, no actiian hasta que el
incendio se ha desarrollado con llama,
es decir, en una fase avanzada del mis-
mo.
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Figura 24. Esquema de sistema de agua pulverizada.

Evaluacion de los
sistemas de extincion
automatica

Se evaltian los sistemas de extincion
por agua, por gas, por agentes quimicos
y por aerosoles.

Extincion por agua

Rociadores, pulverizadores abiertos,
agua-espuma

Los sistemas de extincién por agua tie-
nen uninconveniente fundamental para
suinstalacion en aerogeneradores: lane-
cesidad de un abastecimiento de agua.
Estoimplicalanecesidad de un depésito
de agua y un grupo de presioén. En prin-
cipio, dado el reducido espacio disponi-
ble enla géndola, estos equipos no se pue-
den instalar en ella. Tampoco en la base,
por el mismo motivo. Por consiguiente,
seria necesario disponer estos equipos en
una construccion especifica en algtin pun-
to del parque edlico, y hacer llegar el agua
hastalagondola, conladificultad que ello
supone. Hay que tener en cuenta que so-

lo por diferencia de cotas pueden per-
derse entre 6 y 10 bar de presién, de-
pendiendo del modelo a proteger. Y ade-
mas existe el hdndicap de salvar la rotacion
de la gondola respecto de la base. Esto
se puede lograr mediante unarétula, que
no deja de ser un punto débil a medio
plazo en el conjunto del sistema.

Son sistemas que requieren de un
mantenimiento importante, no tanto en
los elementos de descarga como en el
abastecimiento de agua.

Agua nebulizada

Tiene unos requisitos de abasteci-
miento de agua menores que los sistemas
mencionados anteriormente. El sistema
necesita menos reserva de agua, aunque
a una mayor presion, si bien esta puede
estar incorporada en los cilindros de la
reserva, o bien instalarse una bomba vo-
lumétrica. Las dimensiones de estos ele-
mentos hacen que puedan ser integra-
bles enla géndola con un estudio apropiado.
El inconveniente radica en que hay que
realizar el mantenimiento del sistemaen
la propia géndola, lo que implica tanto
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la prueba delos sistemas de bombeo o de
suministro de presién como el control del
nivel de la reserva de agua.

El agua nebulizada es, por otra par-
te, un sistema que puede alcanzar la ex-
tincién del incendio con bastante efec-
tividad cuando es superficial (como es
el caso, al menos en los primeros mo-
mentos de actuacién). Ademads, en una
actuacion indebida causaria menores
dafios que otros sistemas de agua.

Esta tecnologia requiere de didme-
tros de tuberia muy pequeios, con lo
cual no tienen que existir problemas de
suportacion. Esto permitiria proteger
especificamente los elementos de ma-
yor riesgo, instalando difusores en su
interior.

Extincién por gas

Los sistemas de extinciéon por gas son
semejantes a los de agua nebulizada en
cuanto a componentes. Las necesidades
de espacio pueden variar notablemen-

Los aerogeneradores presentan diferentes condicionantes
para su proteccion, que se han agrupado en dos tipos:
constructivos y de funcionamiento

te entre los sistemas de extincién por
agentes fluorados y los sistemas de ex-
tincién por agentes inertes y CO,.

Pero su mayor inconveniente es la
necesidad de estanquidad de la géndo-
la. Estos gases requieren mantener un
tiempo de permanencia con al menosla
concentracion de extincién para poder
ser eficaces ante posibles reigniciones.
Aesterespecto, los gases inertesy el CO,
son menos sensibles que los fluorados.
También hay que considerar que no to-
das las géndolas tienen el mismo pro-
blema de estanquidad. Las géndolas off-
shoretienen un alto grado de estanquidad
frente a las géndolas on-shore.

A diferencia de los sistemas de extin-
cién por agua, los gases alcanzan el ob-
jetivo de la extincién pocos segundos des-

En el momento en el que se activa un
detector (1), la valvula principal del
sistema (3) se abre debido a la
pérdida de presion de la camara de
cebado de la valvula de control de
espumogeno recubierta de Halar (4),
permitiendo su apertura simultanea
haciendo que el espumogeno se
introduzca en el sistema de
rociadores. Al mismo tiempo, en el
tanque de diafragma (5) se presuriza
la vacidad entre la pared interior del
tanque y la membrana, lo que fuerza
al espumaogeno a que salga hacia el
proporcionador (6). El paso de agua
por la zona venturi del proporcionador
causa una caida de presion
controlada que extrae el espumogeno
y la mezcla con el agua en la
proporcion establecida. A partir de
ese momento, la solucién espumante
pasa al sistema descargandose por
las boquillas o rociadores abiertos (7).

Figura 25. Deposito y valvulas de un sistema de extincion por espuma.

pués de la descarga, cuando los dafos
provocados por el incendio son inci-
pientes. Ademds, al difundirse en la at-
mosfera protegida, son inmunes a obs-
taculos que puedan existir entre el difusor
y el incendio, pudiendo alcanzar inclu-
so el interior de los equipos. En caso ne-
cesario, dado los didmetros de tuberia
que se manejan, incluso podrian dispo-
nerse difusores en el interior de los equi-
pos de mayor riesgo para su protecciéon
especifica.

Los gases son agentes limpios que no
dejan residuos y no afectan a los com-
ponentes eléctricos. A consecuencia de
estas propiedades, los gases ofrecen me-
nos dafos colaterales en caso de extin-
cion y también en caso de descarga ac-
cidental.

Estos sistemas deben estar vincula-
dos a un sistema de deteccién automa-
tico. No tienen grandes condicionantes
de mantenimiento, salvo en lo que se re-
fiere al control de la cantidad cargada de
agente extintor para evitar fugas del mis-
mo, aspecto que se puede supervisar
eléctricamente.

Extincién por agentes quimicos

Los agentes quimicos presentan en
general buenas propiedades de inte-
gracion en la géndola, debido al escaso
espacio necesario para almacenamien-
toyaunared de difusién bastante lige-
ra. Esta flexibilidad en la distribucién
hace que se pueda complementar una
proteccién en ambiente con proteccio-
nesintegradas enlos elementos de ma-
yor riesgo. Ademas, estos sistemas re-
quieren poco mantenimiento, salvo el
control de la presion del almacenamiento
de agente, que se puede supervisar eléc-
tricamente.
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Figura 26. Modelo de sistema de extincion por gas.

Sin embargo, este tipo de agente es
abrasivo y puede ocasionar dafos a los
equipos protegidos, especialmente alos
mas sensibles (cuadro eléctrico) por co-
rrosion.

Aligual quelos gases, requiere de un
sistema de control de extincion, pero a
diferencia de aquellos no es sensible a
la falta de estanquidad. Estos sistemas,
especialmente los de agente extintor hi-
medo, son sensibles a la existencia de
obstaculos que impiden o dificultan que
el producto alcance la zona incendiada.

Extincién por aerosoles

Los aerosoles constituyen una op-
cién que no hay que despreciar al con-
siderar la proteccién delos aerogenera-
dores. Ocupan poco espacio, no necesitan
unared de distribucion de agente nire-
quieren de presurizaciéon para actuar,
pueden proporcionar proteccién local
o total, no dejan residuos tras la descar-
ga, e incluso pueden prescindir de una
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activacion por deteccién automatica al
tener la posibilidad de accionamiento
por mecha (aunque esto debe evaluar-
se correctamente, ya que implica que
debe existir una temperatura importan-
te enla gondolay, por tanto, una mayor
extension del incendio al actuar). Son
sistemas que ademds requieren précti-
camente un nulo mantenimiento y que
garantizan 15 afios de vida util.

Su mayor inconveniente reside en
que este sistema ha sido menos proba-
do que los otros citados anteriormente,
y que en muchos casos bienla actuacion
(por un elemento pirotécnico) o bien la
propia reaccién exotérmica han causa-
do mds dafos que el propio incendio. Es
importante, al seleccionar este tipo de
sistemas, decantarse por los de tultima
generacion, que presentan certificacio-
nes acreditativas de la limitacién en la
temperatura de reaccién alcanzada, y
que no disponen de pirotécnicos para
iniciar la reaccion.

Planteamiento de
proteccion

Los planteamientos de proteccién se
han diferenciado para aerogeneradores
on-shorey off-shore, desde la proteccién
mas bdésica (grado 0) ala més completa
(grado 2).

Proteccién de aerogeneradores
on-shore

Los aerogeneradores on-shore pre-
sentan dificultades afiadidas para su pro-
teccion debidas a su falta de estanquidad.
Por otra parte, son equipos de menor cos-
te y de mayor accesibilidad para mante-
nimiento que los aerogeneradores off-
shore. Por ello son menos criticos, por lo
que la proteccion propuesta pretende bus-
car el equilibrio entre fiabilidad y coste.

Grado 0

Disponer un sistema de deteccion por
cable térmico convencional, que en alar-
ma provoque la parada del aerogenera-
dor y la actuacion de un sistema de ex-
tincién por aerosoles. La temperatura de
fusion del cable seleccionado debe serlo
mads baja posible, teniendo en cuentalas
circunstancias ambientales normales y
de trabajo en el interior dela géndola. Se
instalan dos lineas de cable separadas,
constituyendo dos zonas de deteccion.

Se instala una central convencional
en el aerogenerador que, ante la sefial
de un cable, entra en prealarma, solici-
tando la parada del aerogenerador; y an-
te una sefial del segundo cable, entraen
alarma y ordena el disparo del aerosol.
El aerosol se instala para la proteccién
en ambiente de la géndola. Se pueden
instalar varias unidades que entre todas
sumen la cantidad necesaria de producto.
El disparo es en todo caso simultdneo
para todas las unidades cuando se pro-
duce eléctricamente. De fallar la sefial
de deteccidn, el sistema podria disparar
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de forma automatica por medio de la
mecha del aerosol, al alcanzarse tem-
peratura suficiente.

Es un sistema barato, con muy bajo
mantenimiento y fiable enla actuacién,
pero tardio. Conlleva la pérdida de los
equipos en la géndola, pero evita con
gran probabilidad el dafio a la imagen
del explotador del aerogenerador en lla-
masylapropagacion delas mismas alos
montes préximos.

Grado 1

Disponer una deteccién por aspira-
cién laser, con puntos de aspiracién en
elinterior de los equipos cerrados de ma-
yor peligrosidad. Esta deteccién produ-
ce el paro del aerogenerador. En caso de
que el nivel de deteccion pase a alarma,
descarga el agente extintor fluorado en
el interior de los equipos cerrados con
mayor riesgo de incendio (si la estan-
quidad de estos equipos no es muy alta,
instalar preferiblemente CO, o gasiner-
te en su lugar).

No seria eficaz contra incendios pro-
venientes de otros equipos o riesgos fue-
radelos protegidos. La paralizacién dela
actividad seria de dias, ya que el incen-

Los planteamientos de proteccion se han diferenciado
para aerogeneradores on-shore y off-shore, desde la
proteccion mas basica (grado 0) a la mas completa (grado 2)

dio se detecta con precocidad en el inte-
rior del equipo, e igualmente se extingue
en caso necesario con dafios minimos,
pero podria dar lugar a la pérdida total
del aparato si el incendio se origina en
otras zonas diferentes de las protegidas.

El detector de aspiracién se instala
en la base de la torre, junto con la cen-
tral de extincion, para facilitar el man-
tenimiento de los mismos. Los conduc-
tos de aspiracién discurren alo largo de
la torre y penetran en el interior de la
gbéndola, salvando el movimiento gén-
dola-torre con el accesorio apropiado.
Los puntos de aspiracion se distribuyen
enlos diferentes equipos como se ha in-
dicado, avalando el resultado con un cél-
culo hidréulico.

En funcién del espacio disponible, se
puede optar por instalar un tnico cilin-
dro enlagéndola, con unared de distri-
bucién de producto con entradas en ca-
dauno delos equipos protegidos, o varios
cilindros que en total suman la cantidad

Liberacion de calor
A

Activacion de rociadores |

| CONTROL DEL INCENDIO

Activacion del sistema |
de Gases Limpios
a5

\ &~

\

R i 4

J EXTINCION DEL INCENDIO ]

>

Tiempo

Figura 27. Comparacion entre la extincion por rociadores y por agentes gaseosos.

de gas necesaria, que dispararian en to-
do caso alavez.

Lassalidas de relé del detector de as-
piracién pueden conectarse alas entra-
das de zona de la central de extincion,
que es la que ordena el disparo.

Grado 2

Disponer una deteccion por aspira-
cion laser capaz de discriminar particu-
las de polvo, con puntos de aspiracién en
ambiente y en el interior de los equipos
cerrados de mayor peligrosidad. Esta de-
teccion produce el paro del aerogenera-
dor. En caso de que el nivel de deteccién
pase aalarma, se produce la descarga de
aguanebulizada en ambiente. La fiabili-
dad del conjunto es alta, yla paralizacion
de la actividad puede ser de algunas se-
manas, ya que probablemente conlleva-
réd la sustitucion del equipo afectado.

La distribucion del sistema es como
se hamencionado paraelgrado 1, conel
detector de aspiracion en la basey el sis-
tema de extincion en la géndola. Se uti-
lizard agua nebulizada de alta presion,
con almacenamiento en uno o varios ci-
lindros presurizados, cargados con la can-
tidad total necesaria para la inundacién
total, que disparardn en todo caso alavez.

Proteccion de aerogeneradores
off-shore

En los parques off-shore se requiere
un grado de fiabilidad y respuesta ma-
yor, yaque se trata de equipos de un ele-
vado coste tanto directo como de man-
tenimiento, yla paralizacién de los mismos
por causas indebidas supone grandes
pérdidas teniendo en cuentala potencia
de estos aerogeneradores. En la protec-
cion de estos elementos se han buscado
las prestaciones por encima del coste.
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Aerogeneradores y proteccion contra incendios

Para adaptar y concretar
estas propuestas es
necesario realizar ensayos
de funcionamiento de estos
sistemas en las condiciones
mas similares a las de
operacion

Grado 0

Disponer un sistema de deteccion
puntual de humos en ambiente, que en
prealarma provoque la parada del equi-
poyenalarmala actuacién de un siste-
ma de extincién por aerosoles.

Sistema barato, con muy bajo man-
tenimiento y fiable en la actuacion, pe-
ro tardio. Conllevala pérdida de los equi-
pos en la géndola, pero evita con gran
probabilidad el dafio alaimagen del ex-
plotador del aerogenerador en llamas.

Elsistema puntual requiere de la ins-
talacion de un detector en techo sobre
cada uno de los equipos con riesgo de
producir un incendio. Los detectores se
conectan a una central analégica, que
en modo normal aporta una informa-
cion sobre la zona protegida que permite
prever las maniobras de mantenimien-
to, y que pueden configurarse para que
en deteccién simple provoquen la para-
dadel aerogenerador y en modo de coin-
cidencia provoquen el disparo del agen-
te extintor, a través de los oportunos
modulos de salida.

Las centrales del parque edlico se co-
nectaran a un terminal grafico que su-
pervisard y controlard la informacién
proveniente de las mismas.

Grado 1

Disponer una deteccién por aspira-
cion laser, conectada a una central de
extincion.

Eltipo de detector de aspiracién de-
be permitir la supervision del mismo me-
diante web server. Esto permite conocer
en tiempo real la situacién enlazonade
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proteccion. El detector se conecta a una
central de extincion, a través de sus sa-
lidas de relé. Estos elementos se sittian
en la base de la torre, para facilitar el
mantenimiento. La central de extincién
debe poder supervisarse y controlarse
remotamente, por conexion IP, aun ter-
minal de gestion, al que se conectaran
el resto de centrales de un mismo par-
que edlico, y que también permitiria en
caso necesario dar la orden de extincién
de forma remota.

La central de extincién dard orden de
disparo automdticamente en caso de
alarma del detector de aspiracion. Se em-
pleard una extincién por agua nebuliza-
da en ambiente. Los cilindros de alma-
cenamiento se situardn en la géndola.
Se instalardn uno o varios cilindros en
funcién del espacio utilizable, pero el
disparo de todos ellos serd simultaneo.

Grado 2

Igual que la proteccién de grado 1,
pero el detector laser serd de doble vi-
sién, y adicionalmente a la extincién por
agua nebulizada en ambiente se insta-
lan protecciones por agente extintor fluo-
rado en el interior de los equipos cerra-

dos (si la estanquidad de estos equipos
no es muy buena, utilizar preferible-
mente CO, o gas inerte en su lugar).

Conclusiones

La proteccién contraincendios de los
aerogeneradores presenta tantas pecu-
liaridades que es dificil encontrar una so-
lucién idénea que se adapte perfecta-
mente a los objetivos buscados. Las
propuestas que aqui se han realizado han
deirligadas a un anélisis del modelo es-
pecifico de aerogeneradory, sobre todo,
a determinar cudl es el objetivo que se
pretende alcanzar con la proteccion, ya
que el cumplimiento al cien por cien de
los objetivos de fiabilidad del sistema,
precocidad y mantenimiento minimo di-
ficilmente puede alcanzarse. Para adap-
tary concretar estas propuestas es nece-
sario realizar ensayos de funcionamiento
de estos sistemas en las condiciones mas
similares a las de operaciéon. ¢
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Caracterizacion de las

DARTICULAS ULTRAFINAS

en suspension generadas por la
soldadura de planchas de acero

Este estudio se centra en la caracterizacion de las
particulas ultrafinas emitidas durante el proceso de
soldadura de acero utilizando mezclas de Ar+CO,, y su
objetivo es analizar cudles son, de entre los pardmetros
principales del proceso, aquellos que pueden influir en la
propia emision. Se hallé que la cantidad de particulas
ultrafinas emitidas (medidas en nimero de particulas y
area de la superficie de deposito en la region alveolar)

depende claramente de la distancia al frente de soldadura,

asi como de los principales parametros de la soldadura, a
saber: la intensidad de la corriente y el aporte térmico
durante el proceso. La emision de particulas ultrafinas en
suspension parece aumentar con la intensidad de la
corriente, al igual que la tasa de formacion de humo. Al
comparar las mezclas de gas testadas, se observa una
emision mayor en las mezclas més oxidativas, es decir,
mezclas con un mayor contenido de CO,, que
proporcionan una mayor estabilidad del arco. Estas
mezclas generan concentraciones mayores de particulas
ultrafinas (medidas en niumero de particulas por cm® de
aire) y una mayor drea de la superficie de dep6sito de las
particulas en la region alveolar, lo que incrementa la
peligrosidad de la exposicion del trabajador.
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asoldadura de arco se utiliza am-

L pliamente en la construccién con
metal en todo el mundo. Sin em-

bargo, puede generar humos peligrosos
que pudieran resultar perjudiciales pa-
ralasalud del soldador ® y se estima que,
enlaactualidad, entre el 1 yel 2 por cien-
to de los trabajadores de distintos 4m-
bitos profesionales (lo que supone més
de 3 millones de personas) estdn some-
tidos ahumos de soldadurayalaaccién
del gas ®. Estos autores han demostra-
do también una correlacién entre los pa-
rametros del proceso bajo gas activo
(MAG), es decir, de los modos de trans-
ferencia del metal aportado, y la canti-
dad de humos formados, expresada co-
mo tasa de formacién de humos. Ademas,
las mezclas de gas también influyen en
los humos (cantidad y composicién), ya
que amayor contenido de oxigeno en el
gas, mayor es la formacién de humos que



se observa. Con la apariciéon de nuevos
tipos de procedimientos de soldaduray
nuevos consumibles, el namero de sol-
dadores expuestos a los humos de sol-
dadura crece constantemente, a pesar de
la mecanizacion y la automatizacién de
los procesos ®. Almismo tiempo aumenta
también el nimero de publicaciones so-
bre estudios epidemiolégicos ¥y de dis-
positivos de proteccién para soldadores.
Aparte de esto, también se ha sefialado
con gran preocupacion el efecto de las
particulas ultrafinas, de rango nanomé-
trico, en la salud humana ¢”, dado que
los procesos industriales macroscépi-
cos comunes, como la soldadura, pue-
den generar también particulas ultrafi-
nas en suspension ¢. Ya hace mucho
tiempo que se admiti6 el efecto perju-
dicial para la salud de la inhalacién de
aerosoles ultrafinos y se han hecho di-
versos esfuerzos para minimizar la ex-
posicién a los mismos, tales como re-
glamentos especificos sobre emisiones
y la fijacién de objetivos de calidad del
aire en microambientes de trabajo.

Al considerar la exposicién humana
alos contaminantes del aire, resulta de
gran interés la exposicion a las particu-
las en suspension, y en concreto a sus
fracciones mas finas, como las particu-
las submicrénicas. Los limites de expo-
sici6én vigentes en los centros de traba-
jo, que se determinaron hace ya mucho
tiempo, se basan en la masa de la parti-
cula, pero este criterio podria no resul-

Hace tiempo ya se admiti6
el efecto perjudicial para
la salud de la inhalaci6n

de aerosoles ultrafinos y se

han hecho esfuerzos para

minimizar la exposicion a

los mismos
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tar del todo adecuado en lo que se refie-
realas nanoparticulas, ya que estos ma-
teriales se caracterizan de hecho por te-
ner un area de superficie de gran tamano
(tomando como referencia un mismo
volumen, las nanoparticulas tiene un
drea de superficie mayor que las micro-
particulas, por ejemplo), lo que se ha se-
fialado como una caracteristica distin-
tiva que podria llegar a convertir una
sustancia inerte en téxica, aun conser-
vando la misma composicién quimica,
pero mostrando interacciones muy dis-
tintas con los fluidos biolégicos ylas cé-
lulas “'», Por tanto, cada vez cobra ma-
yor interés la evaluacion de las condiciones
de trabajo y de la exposicion personal so-
brelabase del drea dela superficie de las
particulas. Es bien sabido que el depdsi-
to en los pulmones es la via mas expedi-
tiva para que las particulas en suspen-
sion entren en el cuerpo y sean causa
potencial de efectos adversos paralasa-
lud. Si las particulas ultrafinas se insta-

lan en los pulmones y permanecen en
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Para evaluar la exposicion es importante conocer el drea de la
superficie de las particulas ultrafinas emitidas, ya que pueden
depositarse en los pulmones o pasar al sistema circulatorio

ellos se producird actividad quimica en
superficie e interactuardn con el cuerpo,
y existird entonces potencial para la ex-
posicion yla dosificacion. Oberdorster
demostré que el drea de la superficie de-
sempefia un papel importante en la to-
xicidad de las nanoparticulas, y es esta
la medicién que muestra una correla-
ci6én mas directa con los efectos adver-
sos para la salud provocados por las par-
ticulas. Por tanto, con el fin de poder
evaluar la exposicion, es importante co-
nocer el area de la superficie de las par-
ticulas ultrafinas emitidas, ya que po-
tencialmente pueden depositarse en la
parte inferior de los pulmones, como en
los alvéolos, y obstruirlos, o incluso pa-
sar al sistema circulatorio, lo que pro-
voca su distribucién en distintos 6rga-
nos finales 9.

Latinstock

En 1996, la Comision Internacional
de Proteccion Radiolégica (ICRP) desa-
rroll6 un modelo integral de depésito pul-
monar para los aerosoles radioactivos.
Son necesarios varios pardmetros para
construir el modelo: frecuencia respira-
toria, volumen pulmonar, actividad, res-
piracion nasal/bucal, etc., ylas curvas de
depdbsito que se obtienen a partir del mo-
delo (parael dep6sito en las regiones tra-
queo-bronquial y alveolar) pueden va-
riar en funcion de estos parametros. Para
las aplicaciones de higiene industrial, AC-
GIH " defini6 un trabajador de referen-
cia a fin de obtener las curvas corres-
pondientes al depdsito en las regiones
traqueo-bronquial y alveolar de los pul-
mones. Sobre la base del modelo de la
ICRP, la curva del dep6sito traqueo-bron-
quial representa la fraccién de aerosol
que se deposita en la region traqueo-
bronquial de los pulmones, mientras que
la curva de depésito alveolar representa
lafraccién de aerosol que se deposita en
la region alveolar de los pulmones. De-
pendiendo del aerosol objeto de andlisis
yal objeto de valorarla exposicion, lo mas
frecuente es probar aerosoles que se de-
positan en una zona especifica de los pul-
mones humanos. Por lo que respecta a
las particulas ultrafinas, debido a su muy
reducida dimension, los efectos en la sa-
lud estarfan relacionados con su deposi-
to profundo enlas regiones alveolares de
los pulmones, por lo que la medida que
cobrainterés eslafraccion respirable del
aerosol, ya que es interesante calcular la
superficie potencial de los alvéolos que
quedara obstruida por la presencia de
esas particulas ultrafinas.

Este trabajo estd en linea con los tra-
bajos preliminares de estos autores que
demostraban la presencia de particulas
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Tabla 1. Composicion quimica de los materiales utilizados como base (% w/w)

Tipo de acero C Mn P S Si Ni Cr N
S235 R 0.017 1.40 0.035 0.035 = nada nada =
AIS| 304 0.08 2.0 0.045 0.030 0.75 8.0-10.5 18-20.0 0.10
Tabla 2. Composicion quimica del alambre solido utilizado (% w/w)
Tipo de alambre © Mn P S Si Ni Cr Cu Mo
AWS 5.18 ER70S-6 0.06-0.15 = 0.35 0.8-1.15 0.15 0.15 0.50 0.15
AWS A5.9 ER316 LSi 0.03 1.0-2.5 0.03 0.03 0.65-1.00 11-14 18-20 0.75 2.0-3.0

ultrafinas en los procesos de soldadura,
por ejemplo bajo gas activo (MAG) “'*,y
tiene por objeto evaluar las emisiones de
particulas ultrafinas emitidas en la sol-
dadura en acero, ala vez que intenta co-
rrelacionarlas con los parametros que in-
tervienen en el proceso y, por tanto, con
los modos de transferencia del metal fun-
dido aportado. Se hanllevado a cabo otros
estudios similares sobre humos de sol-
dadura generados en otros procesos, ta-
les como la soldadura manual por arco
metélico (MMA), lasoldadura de arco ba-
jo gas inerte (MIG) y la soldadura de ar-
co de gas con electrodo de tungsteno (TIG)
para electrodos de acero inoxidable ®°.
Los estudios precedentes no valoraron el
area de la superficie de depésito de las
particulas emitidas.

Materiales y métodos

Las pruebas de soldadura MAG se
efectuaron en laboratorio, utilizando un
escenario experimental consistente en
una maquina automatica de soldadura
Kemppi, modelo ProMig 501, controla-
da, que asegur6 un arco eléctrico esta-
ble y una velocidad de soldadura cons-
tantey, por tanto, la posibilidad de repetir
el proceso de soldadura.

Se hicieron cordones de soldadura
sobre placas de acero al carbono de 3
mm de grosor S235 JR con la composi-
ci6n quimica que se muestra en la Tabla
1. La prueba se realiz6é también en pla-
cas de acero inoxidable austenitico de
10 mm de grosor AISI 304 con la com-
posicién quimica que se muestra tam-

Tabla 3. Condiciones de la prueba experimental de soldadura de acero al carbono

bién en la Tabla 1. Los consumibles de
soldadura utilizados fueron un alambre
s6lido AWS 5.18 ER79S-6 de 1 mm de dia-
metro para el acero al carbono y un alam-
bre s6lido AWS ER316 LSide 0,8 mm de
didmetro para el acero inoxidable. La
composicion de ambos alambres se mues-
traenla Tabla 2. Los pardmetros opera-
tivos utilizados se muestran en la Tabla
3 para el acero al carbono y en la Tabla
4 para el acero inoxidable. Se testaron
distintas condiciones de soldadura, va-
riando la mezcla del gas de proteccion,
laintensidad de la corriente y el voltaje,
a fin de producir modos de transferen-
cia de cortocircuito, modularyspray. La
madquina de soldadura ajusté automati-
camente el voltaje en funcién de la ve-
locidad de alimentacion del alambre. Las

Mezcla de gas ARCAL 21 (90% Ar + 10% CO,)

Prueba 1 2 3
Velocidad de alimentacion del alambre (m/min) 4.0 6.3 1.2
Modo de transferencia Cortocircuito Globular Spray
Mezcla de gas ATAL (82% Ar + 18% CO,)

Prueba 1 2 3
Velocidad de alimentacion del alambre (m/min) 4.0 6.3 No logrado
Modo de transferencia Cortocircuito Globular Spray
Mezcla de gas 100% CO,

Prueba 1 2 3
Velocidad de alimentacion del alambre (m/min) 5.0 7.5 No logrado
Modo de transferencia Cortocircuito Globular Spray
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Tabla 4. Condiciones de la prueba experimental de soldadura de acero inoxidable

Mezcla de gas

ARCAL 12 (95% Ar + 5% CO,)

Prueba 1 2 3
Velocidad de alimentacion del alambre (m/min) 5.0 7.0 9.0
Modo de transferencia Cortocircuito Globular Spray
Mezcla de gas ARCAL 121 (81% Ar + 18% He + 1% CO,)

Prueba 1 2 3
Velocidad de alimentacion del alambre (m/min) 50 7.0 9.0
Modo de transferencia Cortocircuito Globular Spray
Mezcla de gas ARCAL 129 (91% Ar + 5% He + 2% CO, + 2% N,)

Prueba 1 2 3
Velocidad de alimentacion del alambre (m/min) 6.0 7.0 9.8
Modo de transferencia Cortocircuito Globular Spray

condiciones de cada ensayo se repitie-
ron dos veces. Las pruebas se separaron
entre si con intervalos de tiempo que
permitieran cierta disipacion del aero-
solenla atmosfera cerrada delazonade
pruebas.

Elgas de proteccion se seleccion6 en-
tre las mezclas industriales de uso més
frecuente que generan grandes cantida-
des de humo de soldadura “?, 1o que im-
plica grandes cantidades de diéxido de
carbono y oxigeno para mejorar la pe-
netraciénylaanchuradel cordon. De en-
tre los modos de transferencia de metal
fundido mas utilizados en soldadura 7,
también se opt6 por aquellos que pro-
ducen gran cantidad de humo. Todas las
pruebas de soldadura se realizaron en
posicién plana. Air Liquide fue el pro-
veedor de las mezclas gaseosas.

Afin de evaluarlas emisiones de par-
ticulas ultrafinas en el ambiente circun-
dante a la soldadura, la prueba se reali-
z6 como se muestra en la Figura 1
(utilizando NSAM). Durante la prueba
se apago el extractor ylas puertas y ven-
tanas del taller se mantuvieron cerradas.

las mezclas industriales de uso
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Figura 1. Localizacion del punto de
muestreo

Paramedirla exposicion alas particulas
ultrafinas se utilizé un monitor NSAM
TSI, modelo 3550, que mide el &rea de la
superficie de las particulas depositadas
en los pulmones humanos, concreta-
mente en la region alveolar - ADSA (del
inglés Alveolar Deposited Surface Area),
expresada como micrémetros cuadra-
dos por centimetro cibico de aire
(nm?/cm?). El funcionamiento de este
equipo se basa en la difusion de la car-
gadelas particulas de la muestra con in-
dependencia de su tamafio, formay aglo-
meracion, como analiza Gomes *, seguida
de la deteccién de la carga del aerosol

El gas de proteccion empleado en la prueba se seleccion6 entre

mas frecuente que generan

grandes cantidades de humo de soldadura

utilizando un electrémetro, como se des-
cribe en otro lugar "?, y calcula el drea de
la superficie de las particulas ultrafinas
susceptibles de deposito enlaregion al-
veolar del pulmoén, utilizando el mode-
lo de depé6sito de ACGIH " antes cita-
do. Debido ala inexistencia de un valor
limite de exposicién especifico para par-
ticulas ultrafinas, para cada medicién se
obtuvo un valor base a efectos de com-
paracion.

Asimismo, se recogieron particulas
utilizando un muestreador de aeroso-
les (Nanometer Aerosol Sample-NAS)
TSI, modelo 3089, con rejillas de cobre
de 3 mm de didmetro recubiertas de po-
limero para su observacién posterior
mediante microscopio de transmisién
electrénica (TEM), Hitachi, modelo H-
8100 II, equipado con sonda para es-
pectroscopia de dispersién de energia
de rayos X (EDS).

Resultados y analisis

Los datos medidos en cada prueba de
soldadura serecogen en las siguientes fi-
guras como sigue: figuras 2 a 4, referidas
alaceroal carbono, yfiguras5a 7, al ace-
ro inoxidable. En cada unade ellas, la ci-
fra mads alta representa el ADSA, expre-
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Figura 4. Resultados de las pruebas de soldadura con 100% CO,
sado en micrometros cuadrados por cen- La figura inferior representa el ADSA en rrespondientes a todo el tiempo de sol-
timetro cubico de aire (um?*/cm?), co- funcidén de la intensidad de la corriente dadura, lo que significa que los gréficos
rrespondiente alaregion alveolar de los aplicada en la soldadura. muestran los valores del ADSA acumu-
pulmones, en funcién del tiempo de ex- Debe senalarse que estos graficos lados durante toda la prueba. Las prue-
posicion para cada modo de transfe- no muestran los datos puntuales del bas de soldadura duraron entre 30y 84
ADSA, sino las curvas integradas co- segundos.

rencia (cortocircuito, globular y spray).
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Tiempo (seg.)

Se puede ver que tanto los modos de
transferencia aplicados como las mezclas
de gas utilizadas influyen notablemente
en la emision de nanoparticulas. La Ta-
bla 5 muestralos valores medios del AD-
SA obtenidos durante la prueba de sol-
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Figura 7. Resultados de las pruebas de soldadura con ARCAL 12

dadura con acero al carbono. Parala mez-
clade gas ARCAL 21, el modo de transfe-
rencia spray es el que arroja valores mas
altos del ADSA, ylo mismo ocurre con las
otras mezclas gaseosas: los valores del AD-
SA aumentan al incrementar los valores

en los parametros que intervienen en la
soldadura. Cabria esperar quelos valores
mas altos del ADSA se obtuvieran para el
cien por cien de CO,; sin embargo, no fue
este el comportamiento obtenido para
esamezcla de gases, sino para ATAL, con
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Tabla 5. Valores medios del ADSA obtenidos durante las pruebas de soldadura de acero al carbono

Mezcla de gas y modo de transferencia utilizados ADSA media (um?/cm:.s)

ARCAL 21 ATAL 100% CO,
Cortocircuito 8.325 22.266 12.899
Globular 13.306 42.896 18.292
Spray 17.574 = =

Tabla 6. Valores medios del ADSA obtenidos durante la prueba de soldadura de acero inoxidable

Mezcla de gas y modo de transferencia utilizados ADSA media (um?/cm:.s)

ARCAL 12 ARCAL 121 ARCAL 129
Cortocircuito 23.637 75.390 33.644
Globular 37.054 94.136 78.361
Spray 39.376 65.829 80.861

solo el 18 por ciento de CO,. Con el uso
de ATAL, los valores del ADSA mas altos
se obtuvieron en el modo de transferen-
cia de cortocircuito, enlugar de en el mo-
do spray, lo que se corresponde con una
mayor intensidad de corriente.

La Tabla 6 muestra los valores me-
dios del ADSA obtenidos para la solda-

dura de acero inoxidable: de nuevo, los
valores del ADSA se incrementan al au-
mentar laintensidad de la corriente, ex-
cepto con ARCAL 121, lo que era de es-
perar, teniendo en cuenta que el modo
spray arroja resultados mas altos que los
del modo de transferencia globular. Es-
to podria deberse a los parametros de

Latinstock

soldadura utilizados: posiblemente la
intensidad de corriente utilizada (199 A)
representa unazona en la quelatasade
emision de humos es relativamente ba-
ja, como se muestra en la Figura 8, lo que
genera un valor menor en comparaciéon
con los otros modos de transferencia. De
hecho, ARCAL 121 es la mezcla gaseosa
que provoca mayores emisiones de na-
noparticulas, medidas en ADSA. Otra
causa posible esta relacionada con el al-
to contenido en He en la mezcla gaseo-
sa (18 por ciento): dado que el He tiene
un valor de energia de ionizacién muy
alto, 24.58 eV, el resultado es un arco

MG

TiG

Potencia del arco eléctrico

Corriente del arco eléctrico

Figura 8. Relacion entre potencia del arco

eléctrico y corriente en distintos procesos de

soldadura“”
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Figura 9. Imagen del Microscopio de
Transmision Electronica de las
nanoparticulas recogidas en la prueba
de soldadura con ARCAL 21.

eléctrico con temperaturas mas eleva-
das capaces de producir una mayor vo-
latizacién de elementos tanto del mate-
rial de base como de los consumibles.

Al comparar las tablas 5y 6, es posi-
ble observar también que el valor del AD-
SA es mayor en la soldadura en acero
inoxidable que en la soldadura en ace-
ro al carbono.

Las figuras 9 a 11 muestran las nano-
particulas recogidas con el equipo NAS:
la Figura 9 muestra las particulas de la
soldadura de acero al carbono con AR-
CAL 21y las figuras 10 y 11 se refieren a
lasoldadura en acero inoxidable con AR-
CAL121yARCAL 129, respectivamente.

Las nanoparticulas que se muestran
enla Figura 9 son esféricas, amorfasy su
dimensi6n oscila entre 10 y 90 nm, pre-
sentandose agregadas. Con respecto a
lasoldadura en acero inoxidable, las na-
noparticulas son también esféricas y
amorfas, aglomeradas, con dimensio-
nes de entre 10 y 40 nm.

Se sometio a las particulas a andlsis
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Figura 10. Imagen del Microscopio de
Transmision Electronica de las
nanoparticulas recogidas en la prueba
de soldadura con ARCAL 121.

Figura 11. Imagen del Microscopio de
Transmision Electronica de las
nanoparticulas recogidas en la prueba
de soldadura con ARCAL 129.

Latinstock
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cuenta: 99

Figura 12. Composicion quimica de las nanoparticulas recogidas en la prueba de soldadura con

ARCAL 21

Figura 13. Composicion quimica de las nanoparticulas recogidas en la prueba de soldadura con

ARCAL 129

quimico por EDS, y los espectros obte-
nidos se recogen en las figuras 12 y 13
para el acero al carbono (ARCAL 21) y
para el acero inoxidable (ARCAL 129),
respectivamente. En cuanto al acero al
carbono, los elementos detectados fue-
ron hierro, silicio y manganeso (también
se observa cobre, pero su presencia se

debe a la rejilla utilizada para la recogi-
dadelas nanoparticulas). En el caso del
acero inoxidable, los elementos detec-

tados fueron hierro, cromo y niquel, que
confirman su origen: tanto el material
de base como el consumible.

Conclusiones

De este trabajo pueden extraerse las
siguientes conclusiones:

I La emisién de nanoparticulas, medi-
dasen ADSA, se incrementa con el au-
mento de valor en los parametros de
la soldadura, como laintensidad dela
corriente yla tension.

I Respecto delos modos de transferen-
cia estudiados, el modo spray es el que
arroja valores mds altos de emision de
nanoparticulas.

I Elmodo de cortocircuito arrojé los va-
lores medios del ADSA mds bajos pa-
ratodaslas mezclas gaseosas testadas.
Debe senalarse que este modo de trans-
ferencia es el que muestra los valores
mas bajos de intensidad de corriente
y de tension, lo que tiene como resul-
tado una menor temperatura del arco
eléctrico y, por tanto, menor volatili-
dad de los elementos del material de
basey de los consumibles.

I Elmodo de transferencia globular, en
lamayoria de las condiciones testadas,
genera valores intermedios del ADSA
entre los del modo cortocircuito y el
modo spray. Este modo de transferen-
cia es conocido por generar inestabi-
lidad en el arco, de lo que resulta que
no es la inestabilidad sino la tempera-
tura del arco eléctrico la causa princi-
pal de emisi6n de nanoparticulas.

I Enrelaciéon con la soldadura de acero
al carbono, la mezcla gaseosa com-
puesta por 82% Ar +18% CO, genero
altos valores del ADSA, lo que no era

La emision de nanoparticulas, medidas en ADSA, se
incrementa con el aumento de valor en los parametros de la
soldadura, como la intensidad de la corriente y la tension
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Las nanoparticulas emitidas
en las pruebas con acero
inoxidable mostraron la

presencia de niquel y cromo,

que son elementos
potencialmente carcinégenos

un resultado previsible, ya que estu-
dios anteriores realizados sobre las
emisiones de humos mostraron que
laformacién de humo es directamen-
te proporcional a la presencia de CO,
en la mezcla gaseosa.

3
[}
o
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]

I Enrelacion con el acero inoxidable, la
mezcla gaseosa compuesta por 81%
Ar+18% He +1% CO, produce altos va-
lores del ADSA, lo que parece estar mo-
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IX Semana de la Prevencidon de Incendios

La edicion 2014 llegara a 29 ciudades espafiolas

1 Area de Salud y Prevencion

de FUNDACION MAPFRE, en
colaboracién con la Asociacién Pro-
fesional de Técnicos de Bomberos
(APTB) y los servicios de bombe-
ros de 29 ciudades espafiolas, or-
ganizala Semana dela Prevencion
de Incendios. Su objetivo es dar a
conocer conceptos bésicos de pre-
vencion de incendios que permi-
tan a la poblacién reconocer los
riesgos que pueden presentarse en
sus hogares, centros de trabajo o
en su entorno, y aprender pautas
de actuacioén para evitarlos y dis-
minuir, en su caso, sus conse-
cuencias.

De los estudios de victimas rea-
lizados por FUNDACION MAPFRE
en colaboracién con APTB, se des-
prende que la mayoria de ellas son
mayores de 65 afos, siendo los in-
cendios mas graves, y también con
mayor nimero de victimas, los que
se producen durante la noche, in-
crementandose en los meses de in-
vierno. Estos resultados nos lleva-
ronaintensificarlas acciones en el
colectivo de mayores. Para esta nue-
va edicion hemos decidido seguir
impulsando el uso del detector co-
mo mejor recurso para poder so-
brevivir a un incendio que se pro-
duce en nuestro hogar mientras
dormimos. El nuevo material au-
diovisual que hemos desarrollado
se sumard al elaborado en pasadas
edicionesyquedaré disponible pa-
rasu descarga gratuita en la secciéon
«Materiales» de esta web.

Como en anteriores ediciones,
durante la campafia continuardn
las acciones dirigidas de forma es-
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En esta edicién se impulsa
el uso del detector como
mejor recurso para
sobrevivir a un incendio en
nuestro hogar mientras
dormimos

pecifica al publico infantil para la
educacién en prevenciéon de in-
cendios de los mds pequefios.
Esta edicidn arrancé en el mes
de septiembre y participan 29 ciu-
dades con distintas actividades,
entre las que destacan: talleres de
prevencion, formaciéon y simula-
cros en centros educativos, sesio-
nes informativas y jornadas de puer-
tas abiertas en parques de bom-
beros, celebraciéon de jornadas
técnicas para profesionales, etc.
como rasgo comun a todos ellds,
el liderazgo y la participacion de
sus servicios de bomberos.
Mas informaci6n en:
www.semanadelaprevencion.com

Calendario de la campana
|

A Corufia

Villanueva de la Torre
(Guadalajara)

Ciudad Real

Albacete

Sevilla

Palencia

Gijon/Xixon (Asturias)

Caceres

Castellon

Mélaga

Marbella (Malaga)

Avila

Cantabria

Navarra

Ponferrada (Ledn)

Pozuelo de Alarcon (Madrid)

Alcorcon (Madrid)
Mostoles (Madrid)
Fuenlabrada (Madrid)
Mallorca

Badajoz

Linares (Jaén)

Cinca Medio (Huesca)
Bajo Cinca (Huesca)
Huelva

Abanilla (Murcia)
Lanzarote

Isla de La Palma
Valencia

29 sep./3 oct.

3oct./18 oct.
6 0oct./10 oct.
6 oct./10 oct.
14 oct./18 oct.
17 oct./25 oct.
20 oct./24 oct.
20 oct./24 oct.
27 oct./31 oct.
27 oct./31 oct.
27 oct./31 oct.
31 oct./7 nov.
3 N0v./7 nov.
3 Nnov./8 nov.
10 nov./14 nov.
10 nov./14 nov.
10 nov./14 nov.
10 nov./14 nov.
10 nov./14 nov.
10 nov./14 nov.
13 nov./21 nov.
17 nov./21 nov.
17 nov./21 nov.
17 NOV./22 nov.
24 nov./ 28 nov.
24 nov./28 nov.
29 nov./5 dic.
1 dic./5 dic.
1 dic./5 dic.



VI Encuentro de Salud y Trabajo

La promocion de la salud desde el entorno laboral centrara esta edicion

aFacultad de Medicina dela Universi-
dad de Valladolid y FUNDACION MAP-
FRE, a través del Area de Salud y Preven-
cién, organizan bienalmente el Encuentro
de Salud y Trabajo, cuyo objetivo funda-
mental es promover un foro de didlogo, asi
como debatir las principales novedades y
temas de interés en nuestro pais, sobre la
salud alrededor del entorno laboral.
En esta sexta edicion del encuentro nos
centraremos en la funcién del individuo

Programa

Miércoles 5 de noviembre

9:30 l1Acreditacion y entrega de
documentacion

10.00 llnauguracion

10.30 IConferencia inaugural: Prevencion
personalizada: interaccion genoma-
ambiente
Presenta: M? del Rocio Lucas Navas
Viceconsejera de Funcion Pubica y
Modernizacion. Junta de Castilla y Leon.
Conferencia: Prof. José Maria Ordovas
Director Nutrition and Genomics &
Professor Nutrition and Genetics JM-
USDA-HNRCA at Tufts University (Boston,).

11.45 1Primera mesa: La persona como
protagonista de salud
Moderador: Rafael Cena Callejo
Coordinador Unidad de Prevencion y
Salud. Junta de Castilla y Leon.

I«Salud y supervivencia: evolucion y
transformacion del perfil epidemiolégico
en Espafna»
Rosa Gomez Redondo
Catedratica de Sociologia y Demografia.
Universidad Nacional de Educacion a
Distancia.

I«Actividad fisica»
Ignacio Ara Royo
Subdirector General de Deporte y Salud.
Consejo Superior de Deportes.

1«Sueno y saludy»
Dr. Félix del Campo Matias
Director del Servicio de Neumologia.
Hospital Rio Hortega de Valladolid.

I«La vida en positivo: Importancia del
optimismo como herramienta de trabajo»
Dra. Paloma Fuentes Gonzélez
Directora del Servicio Médico. Grupo
Mahou-San Miguel.

en el autocuidado dela salud y en el papel
de las empresas como agentes promoto-
res de la salud en la sociedad, conocere-
mos lasiniciativas delas principales orga-
nizaciones nacionales e internacionales en
cuanto a entornos de trabajo saludables, y
contaremos con la presencia de destaca-
dos expertos en la llamada e-Health.
Como en ocasiones anteriores, la ciu-
dad de Valladolid ofrecerd un marco aco-
gedor que facilitard el intercambio de ex-

13.45 1Coloquio
14.00 1Comida (no incluida en el programa del
encuentro)

16.00 1Segunda mesa debate: La empresa
como agente promotor de la salud
Moderador: Julio G. Calzada
Redactor jefe de Economia. El Norte de
Castilla.

Juan Carlos Séez de Rus

Director Corporativo Seguridad y Salud

Laboral. Fomento de Construcciones y

Contratas, S.A.

Luis Teso Fernandez

Director Servicio Médico. Renault

Espana.

Enrique de Miguel Gonzalez

Director de Planta. Grupo MARS

Incorporated.

Luis Herrero Delgado

Director de Seguridad para Europa,

Oriente Medio y Africa. PPG Industries.
18:00 IColoquio

Jueves 6 de noviembre
9.00 ITercera mesa: Estrategias e iniciativas
en promocion de la salud
Moderador: Ricardo Rigual Bonastre
Decano de la Facultad de Medicina.
Universidad de Valladolid.
I«La estrategia de promocion de la salud
en el trabajo de la OIT»
Valentina Forastieri
Especialista Principal en material de
Salud en el trabajo, Promocion de la
Salud y Bienestar. Organizacion
Internacional del Trabajo (O.1.T.).
I«Estrategia de promocién de la salud y
prevencion en el SNS»
Elena Andradas Aragonés
Subdirectora General de Promocion de

periencias y la relaciéon entre profesio-
nales, que esperamos sean el fruto de nue-
vas iniciativas y proyectos.

11.30 ICuarta mesa: E-Health: la revolucion
tecnoldgica en la mejora de la salud
Moderador: Angel de Benito Cordon
Director de Gestion Médica. MAPFRE.

I«La importancia de la e-Health en el
futuro de la sanidad. El ejemplo del
Circulo de la Salud»

José Luis de la Serna

Director Area de Salud. El Mundo.
1«Casos de éxito en mobile e-Health»

Pedro Jorquera Hervas

Director de OKODE (Consultora en

Innovacion en Tecnologias de la

Informacion,).

I«Innovacion en salud en un mundo
digital. Una vision desde Google»
Pedro Diaz Yuste
Director financiero e industrial. Google
Spain.

Conferencia de clausura

Presenta: Placido Lopez Encinar

Profesor Titular de la Facultad de

Medicina. Universidad de Valladolid.
1«Carga global de enfermedad: nuevos

indicadores, nuevas prioridades en

promocion y prevencion»

Dra. Ana Almaraz Gomez

Catedratica de Medicina Preventiva y

Salud Publica. Universidad de Valladolid.
14.00 1Acto de clausura

13.30

la Salud y Epidemiologia. Ministerio de

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
I«Red espariola de empresas saludables

en el marco de la estrategia europea de

seguridad y salud»

Francisco Marqués Marqués

Subdirector Técnico. Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Ministerio de Empleo y Seguridad Social.

11.00 ICafé

Vi Encuentro Salud y Trabajo:
Los desalios en la promocidn de la salud

Valladolid, 5y & de noviembre de 2014

FUNDACIONMAPFRE
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El pabellon «No te quemes» en México estrena un

nuevo espacio

FUNDACION MAPFRE apoya la renovacion de este espacio, ubicado en el Trompo Magico Museo
Interactivo, en el que hasta ahora han recibido formacion mas de 125.000 menores

UNDACION MAPFRE,

en colaboracién con las
fundaciones MichouyMau
y CIE, ha renovado recien-
temente el pabellén «No te
quemes», que estd ubicado
en el Trompo M4égico Mu-
seo Interactivo, en Guada-
lajara (México).

Este pabell6n, inaugura-
do en 2009, es un espacio
para fomentar la preven-
cién de accidentes en el ho-
gar, en particular aquellos
relacionados con los in-
cendios y las quemaduras.
Desde su creacién han re-
cibido formacién alli més
de 125.000 ninos.

En 2014 se ha remodela-
do el espacio para mejorar
la distribucién de las zonas
internas e incorporar nue-

Participacion de jovenes
en un simulacro de
incendio en el Trompo
Magico Museo Interactivo.
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Representantes de MAPFRE, de las fundaciones Michou y Mau y CIE y del DIF Jalisco durante
la presentacion del nuevo pabellén.

vo mobiliario, lo que sin du-
da contribuira a que los vi-
sitantes tengan la sensacion
de estar en su propia casay
con ello generar mayor con-

cienciacién sobre la pre-
vencion de accidentes.

En este pabelldn se reali-
zardn actividades didacticas
yde sensibilizacion, para ha-

cer de este espacio una visi-
ta obligada dentro del mu-
seo y difundir asi las medi-
das de prevencion de acci-
dentes en el hogar.

La presentacién del nue-
vo espacio cont6 con la pre-
sencia de Paulo Butchart,
Director Regional de Occi-
dente de MAPFRE México;
Virginia Sendel, Presidenta
de Fundacién Michou y Mau;
Francisco Veldzquez, Di-
rector de Proyectos de Fun-
dacién CIE; Lorena Jassibe
Arriaga de Sandoval y Con-
suelo del Rosario Gonzdlez,
Presidenta y Directora del
DIF Jalisco, respectivamente,
ademas de directivos del
Trompo Mégico Museo In-
teractivo.



Especialista universitario en prevencion de riesgos y
promocion de la salud (35 créditos ECTS)

Becas disponibles por el 50 por ciento de la matricula

I_ os dafios ala salud no dis-
tinguen el entorno ni el mo-
mento en el que pueden pro-
ducirse, ni entienden de espe-
cializacion profesional (técnicos
de prevencién, médicos, psi-
célogos...). Pueden afectar a
cualquier persona, en cualquier
ambito: laboral, hogar, ocio y
tiempo libre. Para poder mo-
dificar las conductas, es preci-
so estudiar el comportamien-
to dela persona con una visiéon
global y social.

Con ese objetivo, Fundacién
UNED, en colaboracién con
FUNDACION MAPFRE, han

puesto en marcha por tercer
ano, para este curso 2014-2015,
el innovador programa de post-
grado a distancia de especia-
lista universitario en preven-
cién de riesgos y promocion
delasalud. Elreto de este post-
grado es formar profesiona-
les que sean capaces de pro-
teger la salud de las personas
frente a todo tipo de riesgos,
tanto individuales como co-
lectivos.

Més informacion en www.fun-
dacion.uned.es (matriculacion
y admisién) y www.funda-
cionmapfre.com (becas).

Temario del programa

# Tema 1. La salud en las sociedades postransicionales en
el siglo XXI. Una perspectiva demografica.

I Tema 2. Vida saludable y evolucion de la discapacidad.

1 Tema 3. La enfermedad infecciosa en los paises de baja
mortalidad. Emergencia y reemergencia.

I Tema 4. La percepcion de riesgos y la comunicacion de

la prevencion.

1 Tema 5. Alimentacion, nutricién y prevencion de la

obesidad.

1 Tema 6. Ejercicio fisico y salud.
1 Tema 7. Habitos de riesgo y prevencion.
I Tema 8. Riesgos y accidentalidad. Medios de

prevencion.

B Tema 9. Personalidad y adicciones. Solicitud de ayuday

terapia.

1 Tema 10. Prevencion y promocion de la salud mental.

Abierta la convocatoria para la Beca Primitivo de Vega de

Investigacion

Dirigidas a investigadores en las areas de salud, prevencion, y prevision social y seguro

UNDACION MAPFRE ha

lanzado una nueva con-
vocatoria de becas y ayudas
para el afio 2014 por importe
de 765.000 euros. La primera
convocatoria de Ayudas alaln-
vestigacion se realiz6 en 1979
ydesde entonces FUNDACION
MAPFRE ha otorgado cercade
1.900 ayudas de este tipo.

La Beca Primitivo de Vega
de Investigacion, dotada con
15.000 euros, se convoca con
cardcter anual desde 2007 en
homenaje yreconocimiento a
Primitivo de Vega, que fue Pre-

Beca Primitivo de Vega
e atencién & Las persends mayeres

Convocatoria 2014

FUAAC I NMAPFRE

sidente de MAPFRE ASIS-
TENCIA hasta su fallecimien-
to en 2006, y que dedic6 una

parte importante de su activi-
dad profesional en los tltimos
afnos al drea de atencion de las
personas mayores.

El objetivo de esta beca es fa-
cilitar apoyo econémico para
larealizacién de un trabajo cien-
tifico en el drea de atencion a
las personas mayores.

Los proyectos de investiga-
cioén que se presenten a esta
convocatoria deberdn cefirse
a las siguientes dreas: instru-
mentos de clasificacion de la
dependenciay de los usuarios;
programas realizados en ges-

tién sanitaria geriatrica; inno-
vaciones tecnolégicas que fa-
vorezcan la independencia y
la garantia de la atencién a la
persona mayor; investigacio-
nes y programas de preven-
cién de accidentes en perso-
nas mayores; y desarrollo de
programas de promocion de
hébitos de vida saludable en
este colectivo.

El plazo de presentacion de
candidaturas finaliza el 20 de
octubre de 2014.

Las bases pueden consultar-
se en: www.fundacionmapfre.org
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‘Educa tu mundo’ supera los 58.000 seguidores en
Facebook

Gran interés por parte de los usuarios de esta red social en el portal educativo de la Fundacion

dirigido a ninos, profesores y padres

1 perfil de Facebook del por-

tal didactico de FUNDA-
CION MAPFRE ‘Educa tu mun-
do’ ha superado recientemente
los 58.000 seguidores, lo que prue-
ba el gran interés que despierta
entre niflos, padres y profesores,
a quienes va dirigido este pro-

yecto del Area de Salud y Pre-

vencion de la Fundacion.
El 45 por ciento de los segui-

dores tiene entre 25 y 34 anos

con mayoritaria presencia fe-
menina, pues nueve de cada 10 son
mujeres. Asimismo, el proyecto ge-

nera gran interés internacional: un
38 por ciento de los followers son me-

mwmn--umm\ mr awnwt-waw'u-

=N T

Mas informacién en www.educa-
tumundo.com

xicanos, frente al 21 por ciento
de espafioles.

Su objetivo es fomentar la ad-
quisicion de hébitos preventi-
vos y saludables para mejorar
la calidad de vida y la salud de
la sociedad a través de videos,
actividades interactivas y jue-
gos. Esta web también consti-
tuye una herramienta muy util
para padres y profesores, pila-
res fundamentales de la edu-
cacion.

Educacion en habitos saludables

Mas de 50 talleres se imparten en 2014 en colaboracion con la Federacion Catalana de Tenis

UNDACION MAPFREyla
Federaci6on Catalana de
Tenis (FCT) imparten talleres
educativos para ensefnar a los
mas pequefios a alimentarse
adecuadamente, a practicar
deporte de forma seguray a ex-
tremar las precauciones espe-
cialmente en verano, cuando
se producen el 30 por ciento
de los accidentes. Esta activi-
dad se engloba dentro de la
campaia Vivir en Salud, diri-
gida a fomentar habitos de vi-
da saludable entre escolares
de entre 5y 11 afios.
Ademas de consejos para una
buena alimentacion y el fo-
mento de la practica deporti-

va, en estos talleres se dan con-
sejos basicos para evitar acci-
dentes durante la practica de-
portiva. Entre estos destaca la
importancia de calentar antes
de comenzarla actividad fisica;
la conveniencia de estirar des-
pués derealizar ejercicio; la uti-
lizacién del equipamiento de
proteccion correcto en funcion
del deporte que se elija (casco,
rodilleras, codilleras); y que hay
que mantenerse hidratado en
todo momento y alimentarse
adecuadamente antes, duran-
te y después del ejercicio.

En el acto de presentacion
oficial delos talleres participa-
ron Ferran Martinez, Director
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De izda. a dcha., Joan Navarro, Ferran Martinez y Josep Maria Gispert.

General Territorial de MAPFRE
en Cataluna; Oscar Picazo, res-
ponsable de la campafa Vivir

en Salud de FUNDACION
MAPEFRE; yJoan Navarro, Pre-
sidente de la FCT.




EGURIDAD

y Medio Ambiente

NORMAS PARA LA PUBLICACION DE ARTICULOS

SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE es una
publicacién de periodicidad trimestral, es-
pecializada en prevencion de accidentes hu-
manos y materiales y medio ambiente.

La revista acepta para su publicacién ar-
ticulos y trabajos de investigacién origina-
les e inéditos, en espanol e inglés, relacio-
nados con las dreas de Prevencion de Ries-
gos Laborales, Proteccién contra Incendios
y Proteccion Civil, Seguridad Vial, Riesgos
Naturales, Conservacion y Ahorro de Re-
cursos Naturales, Desarrollo Sostenible y
Cambio Climético.

Los trabajos enviados para su publicaciéon
deberdn remitirse a:

Revista SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE
Monte del Pilar, s/n

28023 El Plantio (Madrid)

TIf.: 91 581 20 25

e-mail: opicazo@mapfre.com

Todoslos originales serdn sometidos a un
proceso de evaluacién por parte del Conse-
jo de Redaccidn, del que resultara su acep-
tacion, rechazo o propuesta de revision del
mismo. Los originales no aceptados serdn
devueltos a la direccién del remitente.

Los articulos publicados en la revista
SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE se publi-
cardn también en formato electrénico en la
web de FUNDACION MAPFRE, asi como en
otros formatos que en el futuro surjan, acep-
tando los autores de los articulos éstas y otras
formas de publicacién virtual o digital.

El autor recibird un juego de primeras
pruebas para corregir, quedando larevision
de las segundas a discrecién del Comité de
Redaccién. Durante la correccion de prue-
bas sélo se podrdn hacer adiciones a la ver-
sion original en muy contadas ocasiones,
que serdn debidamente justificadas. En el
caso de articulos escritos por varios autores,
serd necesario adjuntar el nombre, la direc-
ci6én de correo electrénico y nimero de te-
léfono del autor que hard de enlace entre la
revista y el resto de los autores.

Estructura y contenido del material
El material remitido tendrd una extensiéon

minima de 15 y méxima de 25 hojas DIN-

A4, compuestas a doble espacio por una so-

la cara, con fuente Arial a tamafo 12 pun-

tos y que estardn numeradas correlativa-
mente. Se enviard en formato Word

(preferentemente .rtf o .doc) y debera adap-

tarse a la siguiente estructura:

1 Titulo del articulo, incluyendo antetitu-
lo y subtitulo si el tema lo requiere.

1 Apellidos einicial delos autores, titulacion
académica y profesional de los mismos, y
datos de contacto del autor que se res-
ponsabiliza de la correspondencia (direc-
cion, teléfono, fax y correo electrénico).

1 Entradilla o resumen breve del articulo.

1 Texto general compuesto de los siguien-
tes apartados:
= Introduccién
m Desarrollo del articulo con sus aparta-

dos correspondientes
= Conclusiones

1 Textos complementarios. Con objeto de
confeccionar una maqueta que hagael ar-
ticulo mds &gil y atractivo para su lectura,
serecomienda el envio de textos comple-
mentarios que, no siendo el resumen del
articulo, aporten informacién adicional.

1 Imégenes. Las imégenes o figuras debe-
rén ser en color y de la mayor calidad po-
sible, con unaresolucién de 300 ppp y con
un tamano 6ptimo para sureproduccion.
Se enviardn en formato tif, jpg o pdf. Las
imégenes deberdn ir numeradas en gua-
rismos ardbigos por orden de aparicién
en el texto y acompanadas de un pie de
foto o aclaracién de las mismas. Igual-
mente, en el texto del articulo se indicara
laimagen o gréfico que corresponda con
al abreviatura (fig. x). Se referenciara su
fuente en su caso, conforme a lo estable-
cido en «Bibliografia».

1 Derechos de autor. Se entregaran, si fue-
se necesario, autorizaciones para la re-
produccién de materiales ya publicados
oelempleo deilustraciones o fotografias.

1 Tablas. Al igual que las imégenes, éstas
deberén ir acompafiadas de un tituloyen
caso necesario su fuente de informacion,
que se referenciard segiin lo indicado en
«Bibliografia». Se numerarén de forma co-
rrelativa con guarismos ardbigos y con-
forme a su aparicion en el texto. Deberan
entregarse en formato Word 6 Excel (pre-
ferentemente .rtf, .doc o .xls) en pédginas
independientes del texto, incluyendo una
pdgina para cada tabla.

1 Sumarios o entresacados del texto. Se re-
mitirdn 6 parrafos entresacados que re-
salten lo mas significativo del articulo, con
un maximo aproximado de 30 palabras
por cada uno de ellos.

1 Resumen. Se incluird siempre con el arti-
culounresumen del contenido del mismo
de 4 a6 hojas DIN-A4 compuestas a doble
espacio por unasola cara, que serd utiliza-
do para traducirlo al inglés e incorporado
alos envios a paises de habla no hispana.

1 Bibliografia. Se deberdn adjuntar aque-
llas citas empleados por los autores en la
elaboracién del trabajo. Las referencias
deberan estar citadas en el texto, nume-
réandose de forma consecutiva segtin su
aparicion en el mismo. Se identificardn
mediante nimeros ardbicos entre parén-
tesis y como superindice. Cuando se ci-
ten de forma repetida en el texto se hara
con el nimero correspondiente. Los arti-
culos aceptados para publicacion se refe-
renciardn como «en prensa». El formato
de las referencias serd:

m Autor / autores

m Titulo del articulo

= Nombre de la publicacién

m Afio

= Niumero

m Péginas

Sirva como ejemplo el siguiente:

1. Echarri, Fernando; Puig i Baguer, Jordi.
Educacion ambiental y aprendizaje signifi-
cativo. Seguridad y Medio Ambiente, 2008
(112) 28-47.

1 Serecomienda adjuntar un glosario.
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INFORMACION

Referencia de legislacion publicada - (BOE])
Del 1 de julio al 31 de agosto de 2014

ACUERDO Multilateral M-271 en
aplicacién de la seccion 1.5.1 del
Anexo Adel Acuerdo Europeo so-
bre transporte internacional de
mercancias peligrosas por ca-
rretera (ADR], relativo a los dis-
positivos de aditivos como parte
del equipamiento de servicio de
cisternas.

[B.O.E.n° 161 de 03.07.2014)

ACUERDO Multilateral M-273 en
aplicacion de laseccion 1.5.1 del
Acuerdo Europeo sobre trans-
porte internacional de mercan-
cias peligrosas por carretera

(ADR), relativo al marcado de las
botellas de gas.
[B.0.E. n° 164 de 07.07.2014)

ORDEN PRE/1206/2014, de 9 de
julio, por la que se modifica el ane-
xo | del Real Decreto 1254/1999,
de 16 dejulio, porel que se aprue-
ban medidas de control de los ries-
gos inherentes a los accidentes
graves en los que intervengan sus-
tancias peligrosas.

[B.0.E. n° 169 de 12.07.2014)

ORDEN PRE/1349/2014, de 25 de
julio, por la que se modifican los

Diario Oficial de la Comunidad - (DOCE])

Del 1 de julio al 31 de agosto de 2014

COMUNICACION de la Comision en
el marco de la aplicacion de la Di-
rectiva 2006/42/CE del Parlamen-
to Europeoy del Consejo, de 17 de
mayo de 2006, relativa a las ma-
quinas y por la que se modifica la
Directiva 95/16/CE (refundicién).
[D.0.U.E.n°C 220/1 de 11.07.2014)

COMUNICACION de la Comision
en el marco de la aplicacion de la
Directiva 2001/95/CE del Parla-
mento Europeo y del Consejo, de
3dediciembre de 2001, relativaa
la sequridad general de los pro-
ductos.

[D.0.U.E n°C 220/77 de 11.07.2014)

DECISION de la Comision de 10 de
julio de 2014 relativa a la comer-

cializacion para usos esenciales
de biocidas que contengan cobre.
[D.0.U.E. n°L 205/76 de 12.07.2014)

DIRECTIVA 2014/87/EURATOM DEL
CONSEJO de 8 de julio de 2014 por
la que se modifica la Directiva
2009/71/Euratom, por la que se
establece un marco comunitario
para la seguridad nuclear de las
instalaciones nucleares.

[D.O.U.E. n°L 219/42 de 25.07.2014)

COMUNICACION de la Comision
en el marco de la aplicacion del
Reglamento (UE) n® 305/2011 del
Parlamento Europeoy del Conse-
jo, de 9 de marzo de 2011, por el
que se establecen condiciones ar-
monizadas para la comercializa-

= ercer trimestre
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anexos Ill'y IV del Real Decreto
219/2013, de 22 de marzo, sobre
restricciones a la utilizacion de
determinadas sustancias peli-
grosas en aparatos eléctricos y
electronicos.

(B.0.E. n° 181 de 26.07.2014)

LEY 5/2014, de 26 de junio, de Sa-
lud Publica de Aragon. En el titu-
lo Il se ordenan, entre otros, los
aspectos basicos de la promocion
de la salud laboraly la prevencion
de las adicciones.

[B.0.E. n° 186 de 01.08.2014)

Marco comunitario
para la seguridad
nuclear de las
instalaciones
nucleares

cion de productos de construccion
y se deroga la Directiva 89/106/
CEE del Consejo.

[D.0.U.E.n°L 259/1 de 08.08.2014)

COMUNICACION de la Comision
sobre la finalizacion del proceso
de restriccion de los cuatro ftala-
tos (DEHP, DBP, BBP y DIBP) con
arreglo al Reglamento (CE) n°
1907/2006 del Parlamento Euro-
peoy del Consejo, relativo al re-

1) NORMATIVAY LEGISLACION

Medidas de control
de los riesgos
inherentes a los
accidentes graves en
los que intervengan
sustancias peligrosas

REAL DECRETO 678/2014, de 1de
agosto, por el que se modifica el
Real Decreto 102/2011, de 28 de
enero, relativo a la mejora de la
calidad del aire.

[B.0.E. n° 206 de 25.08.2014)

gistro, la evaluacion, la autoriza-
ciony larestriccion de las sustan-
cias y mezclas quimicas (REACH).

[D.0.U.E. n°C 260/1 de 09.08.2014)

REGLAMENTO (UE] N° 895/2014
DE LA COMISION de 14 de agosto
de 2014 por el que se modifica el
anexo XIV del Reglamento (CE) n°
1907/2006 del Parlamento Euro-
peo y del Consejo, relativo al re-
gistro, la evaluacion, la autoriza-
ciény la restriccion de las sus-
tancias y mezclas quimicas (REACH).

[D.O.U.E.n°L 244/6 de 19.08.2014)

REGLAMENTO (UE] N° 900/2014
DE LA COMISION de 15 de julio de
2014 que modifica, convistasa su
adaptacion al progreso técnico, el



Modificacion del Real
Decreto 102/2011, de
28 de enero, relativo a
lamejoradela
calidad del aire

Reglamento (CE) n® 440/2008, por
el que se establecen métodos de
ensayo de acuerdo con el Regla-

mento (CE) n® 1907/2006 del Par-
lamento Europeo y del Consejo,
relativo al registro, la evaluacion,
la autorizaciony la restriccion de
las sustancias y preparados qui-
micos (REACH).

[D.O.U.E.n°L 247/1 de 21.08.2014)

REGLAMENTO n° 19 de la Comisién
Econdmica para Europa (CEPE) de
las Naciones Unidas. Disposiciones

Normas EA, UNE, CEl editadas

Del 1 de mayo al 30 de junio de 2014

SEGURIDAD

@ UNE-EN 60335-1:2012/AC:2014.
Aparatos electrodomésticos y
analogos. Seguridad. Parte 1:
Requisitos generales.

@ UNE-EN 60335-2-27:2014. Apa-
ratos electrodomésticosy ana-
logos. Seguridad. Parte 2-27:
Requisitos particulares para
aparatos para la exposicion de
la piel a las radiaciones ultra-
violetas e infrarrojas.

® UNE-EN 60743:2014. Trabajos
en tension. Terminologia para
las herramientas, dispositivos
y equipos.

® UNE-EN IS0 4126-1:2014. Dis-
positivos de seguridad para la
proteccion contra la presion ex-
cesiva. Parte 1: Valvulas de se-
guridad. (IS0 4126-1:2013).

@ 1S0/DIS 13850:2014. Safety of
machinery. Emergency stop
function. Principles for design.

PROTECCION CONTRA

INCENDIOS

® UNE-EN 1994-1-2:2011/A1:2014.
Eurocddigo 4: Proyecto de es-
tructuras mixtas de aceroy hor-
migon. Parte 1-2: Reglas gene-

rales. Proyecto de estructuras
sometidas al fuego.

® PNE-prEN 597-1:2014. Mobi-
liario. Valoracién de la ignicion
de colchonesy bases tapizadas.
Parte 1: fuente de ignicion: ci-
garrillo en combustion.

® PNE-prEN 597-2:2014. Mobi-
liario. Valoracién de la ignicion
de colchonesy bases tapizadas.
Parte 2: fuente de ignicion: lla-
ma equivalente a una cerilla.

® prEN IS0 19353:2014. Safety of
machinery - Fire prevention and
protection (ISO/DIS 19353:2014).

HIGIENE INDUSTRIAL

® UNE 73701:2014. Descontami-
nacién externa de personas.

® UNE 73702:2014. Recogida de
muestras bioldgicas en caso de
contaminacion internay/oirra-
diacion externa.

® UNE 73704:2014 IN. Profilaxis
radioldgica con yoduro potasi-
co en trabajadores de la indus-
tria nuclear.

® UNE 73705:2014 IN. Desconta-
minacion interna de personas.

@ UNE-EN 60601-1-3:2008/A1:
2013/AC:2014. Equipos elec-
tromédicos. Parte 1-3: Requi-

uniformes relativas a lahomologa-

cion de las luces antiniebla delan-

teras de vehiculos a motor.
(D.0.U.E. n°L 250/1 de 22.08.2014)

REGLAMENTO DE EJECUCION (UE)
N 916/2014 DE LA COMISION de
22 de agostode 2014 porel que se
aprueba la sustancia basica saca-

rosa con arreglo al Reglamento
(CE) n° 1107/2009 del Parlamen-

Conla

sitos particulares para la segu-
ridad basica y funcionamiento
esencial. Norma colateral: Ra-
dioproteccion en equipos de ra-
yos X para diagnéstico.

® prEN IS0 25980:2014. Health
and safety in welding and allied
processes - Transparent wel-
ding curtains, strips and scre-
ens for arc welding processes
(ISO/FDIS 25980:2014).

MEDIO AMBIENTE

©® UNE-EN 15664-1:2008+A1:2014.
Influencia de los materiales me-
talicos en agua destinada al con-
sumo humano. Banco de ensa-
yo dinamico para la evaluacion
de la migracion de los metales.
Parte 1: Disenoy funcionamiento.

® UNE 77103:2014. Evaluacion de
la biodegradabilidad de disper-
santes y agentes de biorreme-
diacion mediante la determina-
cién de la demanda bioldgica de
oxigeno en un respirdmetro ma-
nomeétrico.

@ UNE 157001:2014. Criterios ge-
nerales para la elaboracidn for-
mal de los documentos que cons-
tituyen un proyecto técnico.

©® UNE-EN 14212:2013/AC:2014.
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Comunicado relativo
a la seguridad general
de los productos

to Europeoy del Consejo, relativo
a la comercializacion de produc-
tos fitosanitarios, y se modifica el
anexo del Reglamento de Ejecu-
cion (UE) n® 540/2011.

[D.0.U.E. n°L 251/16 de 23.08.2014)

colaboracion de AE NOR

Aire ambiente. Método norma-
lizado de medida de la concen-
tracion de dioxido de azufre por
fluorescencia de ultravioleta.

® PNE-FprEN 14718:2014. In-
fluencia de los materiales or-
ganicos sobre el agua destina-
daal consumo humano. Deter-
minacion de la demanda de cloro.
Método de ensayo.

ERGONOMIA

® PNE-prEN IS0 9241-161:2014.
Ergonomia de la interaccion
hombre-sistema. Parte 161: Guia
sobre elementos visuales para
la interfaz con el usuario.

@ ISO/FDIS 17069:2014. Accessi-
ble design - Consideration and
assistive products for accessi-
ble meetin.

@ ISO/FDIS 24504:2014. Ergono-
mics - Accessible design - Sound
pressure levels of spoken an-
nouncements for products and
public address system.

Higiene Industrial:
descontaminacion
externa e interna de
personas




INFORMACION

AGENDA

Prevencion de riesgos profesionales y medio ambiente

FECHAS

INFORMACION

Seguridad

Del 3 al 4 de octubre de
2014

Del 15 al 17 de octubre de
2014

Del 18 al 19 de octubre de
2014

Del 22 al 23 de octubre de
2014

Del 22 al 24 de octubre de
2014

Del 5 al 6 de noviembre de
2014

Del 5 al 7 de noviembre de
2014

Del 12 al 14 de noviembre
de 2014

Del 26 al 28 de noviembre
de 2014

web: www.madrid.es/samur

web: www.sicurlatinoamerica.cl

web: www.apbe.es

web: www.iwma.net

web: www.mceconsultoresasociados.

com/ps14/ps14.htm

web: www.fundacionmapfre.org

web: www.sinif.es

web: www.sicurezza.it

web: www.ciseo.org/es

Medio Ambiente
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Del 29 de septiembre al 3
de octubre de 2014

Del 2 al 3 de octubre de
2014

Del 21 al 23 de octubre de
2014

Del 11 al 13 de noviembre
de 2014

Del 24 al 27 de noviembre
de 2014

Del 20 al 24 de abril de
2015

web: www.soft2014.eu/

web: www.greencitiesmalaga.com

web: www.expobioenergia.com

web: www.smartcityexpo.com

web: www.conama2014.conama.org

web: www.bilbaomarinenergy.com




LA BIBLIOTECA
FUNDACION MAPFRE
AL ALCANCE

DE TU MANO

Descubre la aplicacidn gratuita para
dispositivos moviles: Biblioteca FM.

Accede a todos los servicios del Centro
de Documentacion, a las novedades y
a la descarga de documentosy
consultalos posteriormente sin
necesidad de conexion, en un solo clic.

Instala gratuitamente la aplicacion a
través de la App Store y Google Play o
escaneando los siguientes cddigos QR:

# Disponible en el

o App Store

» Google play
Para mas informacion:
+34 91 602 52 21

——gy

FUNDACIONMAPFRE

www.fundacionmapfre.org




VI Encuentro
de Salud y Trabajo

Valladolid, 5y 6 de noviembre de 2014

La Facultad de Medicina de la
Universidad de Valladolid acogera la
sexta edicion del encuentro de Salud y
Trabajo, en el que se debatira entre
otros, sobre los siguientes temas:

e | os factores individuales en relacion
a la salud.

e Promocion de la salud desde la
empresa. Entornos de trabajo
saludable.

¢ Nuevas tecnologias aplicadas a la
salud.

e Estrategias en promocidn de la salud
desde las instituciones internacionales.

Mas informacion:
+34 91 602 52 21

Universidad deValladolid

FUNDACIONMAPFRE

www.fundacionmapfre.org






